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Nékteré socialné patologické jevy v kontextu mateiské skoly

Marta Franclova

Hovofime-li o socialné patologickych jevech v kontextu ditéte predskolniho véku,

je dalezité uvédomit si nasleduijici:

Toto dité je na samém pocatku cesty k osvojeni si pravidel slusného, zadouciho
chovani, ma velmi omezenou paletu strategii chovani v situacich zatéze, at jiz

zpUsobené radosti nebo smutkem, zalem, strachem, uzkosti.

Se socialné patologickymi jevy v pravém smyslu slova se v matefské Skole muze-
me setkat u rodi¢d. U samotného ditéte se mizeme setkat s nezadoucimi projevy
chovani, které se mohou v socialné patologické rozvinout za pro dité nepfiznivych
okolnosti v budoucnu. Hovorime castéji o chovani rizikovém, spiSe nez socialné

patologickém.

7 v

V neposledni fadé méjme na mysli, Ze za nezadoucim chovanim ditéte byva casto
dospély, ktery z rdznych ddvodd vytvari pro dité situace vice ¢i méné zatézové,
vzbuzuje v ditéti svym chovanim uUzkost, ohrozuje uspokojeni jeho potfeb a po-

dobné.

1. Vymezeni pojmu socidlni patologie a socidlné patologické jevy
Socialni patologie je oznaceni pro nezdravé, nenormalni, obecné nezadouci spole-
Censké jevy, které spolecnost klasifikuje jako nezadouci (socialné-patologické),
protoze porusuji socialni, moralni ¢i pravni normy. Patfi sem napf. kriminalita, to-
xikomanie, vandalismus, domaci nasili, kradeze a dalsi. Podle Mihlpachra (2008)

v

socialni patologie zahrnuje i studium pficin jejich vzniku a existence.

Nékteré z téchto jevd jsou natolik nezadouci, ze se boj proti nim objevuje
v samotném vychovné vzdeélavacim kurikulu. Jedna se napf. o intoleranci, rasis-

mus, xenofobii.

Intolerance je nesnasenlivost k jinym zplsobidm chovani a jednani, k jinému pre-
sveédceni Ci vife nez je naSe. Projevuje se zakazem odliSnych zpUsobl chovani di
nazord nez jsou nase vlastni. Mize také znamenat, ze se s nékterymi lidmi neza-

chazi odpovidajicim zpisobem (napf. kvlli sexualni orientaci).
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Rasistické chovani je takové, které hodnoti a pfipadné poskozuje pfislusniky sku-

pin definovanych podle biologického rasového ¢i narodnostniho pavodu.

Xenofobni chovani vyvolava obavy z jedincd, ktefi jsou vnimani jako cizi ¢i jini.

V krajnich pfipadech vede k jejich poSkozovani, coz vyvolava protireakci.

Boj proti témto jeviim je pfirozenou a neodmyslitelnou soucasti vychovy a vzdéla-
vani. Multikulturalita, tolerance, respekt, ... jsou pojmy objevuijici se jak v Bilé kni-
ze, tak ramcovych vzdélavacich programech. V materské Skole nehovofi ucitelka
v téchto pro dité komplikovanych pojmech, ale vede ho kuvédomovani si
a respektovani rozdild mezi détmi, stejné jako zdUraznuje, co vSe maji déti spo-
lecné. Dba o zdravé vztahy mezi détmi, péce o né je jednou z priorit vychovné

vzdélavaci prace v materské Skole.

DalSimi socialné patologickymi jevy jsou: kriminalita a delikvence, zavislosti (dro-
gova, hradska...), gambling, netolismus (zavislost na internetu ve vSech formach),
sebevrazednost, prostituce, agrese, nasili, Sikana, kybersSikana, kradeze, vandalis-
mus, poruchy pfijmu potravy, a fada dalSich. S témi se ovSem vmaterské Skole
setkavame zprostifedkované, jejich nositeli mohou byt rodice, popfipadé prarodice

¢i jini zainteresovani dospéli, nikoli samotné dité.

1.1 Socialni norma
Vyse bylo feceno, ze socidlné patologické jevy jsou takové projevy chovani, které
se rozchazi se socialni normou. Proto na tomto misté budeme vénovat tomuto
pojmu pozornost. Socialni normy predstavuji Zzadouci model chovani a zaroven

stanovuji miru o¢ekavani. Jsou urceny:

a) moralnimi normami (,nepsané” zakony, celospolecenské navyky, ,tabu®)

b) pravnimi normami (sbirka zakond, ustava)
Se socialnimi normami se jedinec seznamuje v pribéhu socializace. Kdyz se chova
tak, jak ma, tzn. dodrzuje socialni normy, mél by byt chvalen, odménovan, dochazi
k socialnimu posilovani - druzi projevuji radost, davaji zazit pocit sounalezitosti..
Kdyz se tak nechova, nasleduji sankce. Mezi sankce patfi trest, vytka, socidlni vy-
louceni a podobné. Jedinec ale také vi, co zpravidla mize a co nemuze ocekavat
od druhych lidi, jak se k nému budou ¢i nebudou druzi chovat. (Kdyz pozdravime,
oCekavame, ze druzi pozdrav opétuji, kdyz se usméjeme, oCekavame, ze druzi

usmév opétuji. Neocekavame, ze nas druhy clovék okrade, ublizi nam, bude nam
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nadavat, apod.). Nutno zddraznit, ze toto plati pro zdravou spole¢nost, zdravé

socialni prostiedi. Clovék zpravidla nevybocuje z norem.

z

Nezadouci (patologické) chovani se muize objevit i u zdravého, pIné socializova-
ného jedince. Dochazi k tomu ale jen pfi zatézové situaci (ublizi druhému
v sebeobrané). Toto selhdni ma epizodicky charakter, neopakuje se. Jedinec si pl-
né uvédomuje, zZe vybocil znormy. Jinak tomu je u jedinch, ktefi vyrdstaji
v prostfedi, kde druzi lidé socialni normy nedodrzuji, bézné je porusuji. Tyto jedin-

ci pak maji patologickou predstavu o socialni normé.

e

2. Disocialni, asocialni a antisocialni chovani
Porusovani socialni normy mize dosahovat rdznych stupnid zavaznosti. Hovorime

o chovani disocidlnim, asocialnim a antisocialnim.

Disocialni chovani je nejcastéji nasledkem zivota v socidlnim prostfedi, které je
nositelem patologickych projevd chovani. Nositelem pokrivenych hodnot, postoju
a interpersonalnich vztaht midze byt rodina. Disocialni chovani je nezadouci, avsak
bez vyraznéjsi agrese. V prostredi materské Skoly maze dité krast hracky, uzivat
v mluvé vulgarismy, nedodrzovat hygienické zvyklosti, pravidla stolovani a slusné-

ho chovani apod.

784

MlazZzeme sem fadit i vykyvy chovani projevujici se docasné. Pri¢inou byva zatéz,
nahle se objevujici v Zivoté jedince - rozvod rodicd, zivotni zména vyzadujici adap-

taci, jako je napf. nastup do MS ¢&i ZS, apod.

Nékteré projevy disocialniho chovani jsou pfizna¢né pro urcity vék - neposlusnost,

zlozvyky, vzdorovitost, negativizmus, lhavost, apod.

Pres fakt, Ze se jedna z hlediska stupné odchyleni se od socialni normy o nejlehci
formu poruch chovani, maze byt v prostfedi materské Skoly velkym problémem,
muze naruSovat chod materské Skoly, pohodové emocni rozpolozeni jak déti, tak
ucitelek. V odborné literatufe se docteme, Ze tyto nezadouci projevy odezni, jsou
zvladnutelné béznymi pedagogickymi postupy. Prace s ditétem s projevy disocial-
niho chovani, je v kazdém ohledu velmi naro¢na, klade zvySené naroky na trpéli-
vost, obezrfetnost, emocni stabilitu ucitele. Ucitel musi byt pozornym pozorovate-

lem, diagnostikem, hledat cestu, jak s ditétem vyjit, jak zajistit jeho bezpecnost,
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emocni pohodu, ale i zménu projevl jeho chovani. Soucasné ale musi pecovat o

totéz u ostatnich déti, coz je mnohdy otazka vskutku pedagogického mistrovstvi.

Asocialni chovani je jiz takové porusovani socialnich norem, kterym se jedinec vy-
lucuje ze spolecnosti. Nedochazi vsak k chovani namifenému proti druhému ¢lo-
véku, Ci jeho majetku. Jedna se o chovani, kterym ohrozuje jedinec sam sebe, svij
Zivot, svoje zdravi, budouci zivotni spokojenost, svoji pozitivni zivotni perspektivu.

Patfi sem zaskolactvi, zavislosti, sebeposkozovani, netolismus, ...

Antisocialni chovani, tedy chovani protispolecenské se uz dostava do rozporu
s pravnimi normami. Je nepfratelsky zamérfeno vici okoli, vaci druhym lidem a je-

jich majetku. Patfi sem agrese, Sikana, vandalismus apod.

3. Agresivita a agrese
V prostredi materské Skoly se u déti setkame s nékterymi projevy chovani, které
bychom mohli fadit do chovani disocialniho. Mizeme se zde ale také casto setkat
s agresi, ktera je namirena vuidi jinému ditéti, tudiz bychom se pohybovali v oblasti
chovani antisocialniho. Agrese v predskolnim véku je vSak vzdy vazana na urcitou
situaci, hovofit u ditéte pfedskolniho véku o antisocidalnim chovani je nanejvys

sporné. Pojdme se na tuto problematiku pozornégji zamérit.

Agresivita je definovana jako tendence, pohotovost k uto¢nému, nasilnému zpa-
sobu jednani, reagovani. (Jandourek, 2001; Vagnerova, 2008). Podle jednotlivych
teorii je agresivita bud geneticky zakotvena, nebo je odpovédi na vnéjsi podnéty,
popfr. se ji ¢lovék uci jakozto vzorci chovani (Jandourek, 2001, s. 16). Agresivita je
tedy chapana jako dispozice k agresivnimu chovani. Clovék se chova agresivné na
zakladé vrozenych instinktd, které se ovSem daji usmérnit, aby nebyly nebezpec-
né, protoze my v soucasné dobé jiz ve vétSiné Zivotnich situacich agresi k preziti

nepotfebujeme.

Vagnerova (2008) definuje agresivni chovani - agresi - jako poruseni socialnich
norem, omezujici prava a narusujici integritu zZivych bytosti i nezivych objektd. Jde
o symbolické nebo realné omezovani, posSkozovani a ni¢eni. Jandourek (2001) de-
finuje agresi jako akt neprdtelstvi nebo utoku smérujici védomé k poskozeni dru-
hého, k omezeni jeho svobody a ke zpusobeni psychické nebo fyzické bolesti.

Agrese u jedince mize byt myslenkovd (neprdtelstvi zistdvd ve formé predstavy),
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verbdlni, fyzickd a zamérend proti vécem nebo osobdm. Agrese presunutd je za-

mérend na jiny objekt, nez ktery agresi prvotné podnitil.

Agresivni chovani se rozviji u¢enim a to jednak posilovanim agresivnich projevi
ditéte anebo ucenim napodobou. V odborné literature bylo vénovano mnozstvi
pozornosti souvislostem nardstu agrese se sledovanim agresivnich filma, ¢i hra-
nim agresivnich her. Nejrizikovéjsi v kontextu vyskytu agresivniho chovani ditéte

se ukazalo takové rodinné prostredi, kde dochazi k agresi mezi rodici.
3.1 Mozné druhy agrese

Druh( agrese je velmi mnoho. Cermak (1999) déli agresi na instrumentalni a emo-

cionalni.

Instrumentalni agrese je prostfedkem k dosahnuti néjakého cile. Napfiklad dité
prasti vrstevnika, aby se mohlo zmocnit jeho hracky; stréi nékoho z houpacky, aby

se mohlo houpat samo; ...

Emocionalni agrese je zlostna, hnéviva, afektivni, hostilni, neni prostfedkem, ale
cilem sama o sobé. V tomto pfipadé je agrese zdrojem potéseni, uspokojeni ze
sebe sama, je to legrace, agresivni veseli a bujarost. U déti pfedskolniho véku ji

pravdépodobné nebudeme pozorovat.
Jiné déleni agrese:

Agrese védomé kontrolovana, kdy aktér pocita s rizikem, premysli o ddsledcich,

které pro néj z chovani plynou.

Agrese impulzivni, kdy jedinec jedna impulzivné, jde o spontanni vzplanuti, vybuch
negativnich emoci a naslednych motorickych reakci. U ditéte predskolniho véku je
mozné tyto projevy pozorovat v kontextu odepreni néleho, po ¢em dité touzi,

v disledku neuspokojeni potreby apod.
Podle vyraznosti vnéjsich projevi midzeme délit agresi na zastfenou a otevienou.

Agresezastiend, nepfima se projevuje napf. Skadlenim, vtipkovanim na ukor dru-

hého, ironie, pomluvy, jizlivosti, intrikovani.
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Agrese oteviena, pfima zahrnuje vyhrizky verbalni nebo vyhrizky gestikulaci,
slovni urazky (Ustni i pisemné), nadavky, zachvaty vzteku a zufivosti spojené s té-

lesnym nasilim, ale i nasili chladnokrevné, bez afektu.
Podle sméru agrese rozeznavame chovani heteroagresivni a autoagresivni.

Heteroagrese je agrese zamérena na jiné osoby. Projevuje se napf. nasilnym ome-
zovanim pohybu jiného ditéte v prostoru, jeho fyzickym napadanim, snahou pfi-

vlastnit si jeho hracky, jidlo, napoje, cukrovinky apod.

Autoagrese je agrese zamérena na sebe sama. Mize mit formu sebeposkozovani,

trestani sebe sama- dité si napf. porani koncetinu, kterou povazuje za pricinu né-

jaké nespravnosti.

Piesunuta agrese znamena pfesun agrese na jinou osobu, véc z toho (¢eho), kdo
ji zplsobil. Napriklad ucitelka néco zakaze ditéti, to si nedovoli dospélému opo-

novat a odmlouvat, ale vylije si svou zlost na jiném ditéti.

3.2 Mozné pficiny agresivniho chovani

e Reakce na neuspokojovani rtiznych potieb. Jestlize je dité v situaci néjaké
zatéze, ktera je doprovazena pocity mensiho uspokojeni, zvySuje se riziko,
Ze se bude chovat agresivné.

e Pohotovost k nasilnému jednani stoupa pri podnétovém presyceni, zvlasté
pokud jsou podnéty bolestivé nebo pfilis intenzivni, hluk, horko, ...

e Tendenci chovat se agresivné rovnéz podporuje pocit nudy a prazdnoty.

e Agresivitu také zvySuje omezeni osobniho teritoria, mnoho déti na malém
prostoru, ...

e Impulzem k agresi je strach.

e Agresi vyvolava pocit ztraty, popfipadé vztek a rozhofceni nad utocnikem.

e DalSim motivem agresivniho chovani je pomsta.

e Agrese také muze fungovat jako kompenzace, jako zdroj nahradniho uspo-
kojeni potfeby seberealizace. Takto by mohlo byt vysvétleno podivné cho-

vani napf. vandalismus ¢i nasili na zcela cizich lidech atd.
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3.3 Priciny vzrastajici agrese u déti
Matéjcek a Dytrych (1997) shrnuli pficiny vzristajici agrese do tfech bodu:

1. Nedostatek spontanni aktivity, télesné prace a pohybu
Velmi dilezita charakteristika zivého organismu je jeho pohyblivost. VSech-
ny déti jsou velice pohyblivé a dynamické (az do puberty odpocivaji pohy-
bem). Jejich unavené svalové skupiny a vycerpané mozkové bunky si odpo-
¢inou tehdy, kdyz jsou do Cinnosti uvedeny jiné svaly a jiné partie mozku.

2. Frustrace (= psychicky stav, ktery vznika, pokud uspokojeni néjaké aktivi-
zované potreby je blizko, ale nelze ho dosahnout)

Frustrace zplsobuje agresi a vzbuzena agrese se pak obraci proti plavod-
clm oné frustrace, tj. tfeba proti rodi¢im, byt milujicim a jednajicim v dob-
ré vire.

3. Razné formy psychické deprivace (= psychicky stav, ktery vznika, pokud
néjaka zakladni psychicka potfeba neni uspokojovana tak dlouho, az zanika
nebo si hleda uspokojeni néjakym jinym, tj. nahradnim a ,nepfirozenym”
zpGsobem) Nékteré déti vyristaji bez materské a otcovské lasky (v usta-
vech nebo i ve vlastnich rodinach). Dochazi tim k odchylnému vyvoji osob-
nosti pod vlivem deprivace, kdy se mnohé déti domahaji svého prava na
l[asku nasilim (agresivnim chovanim), jiné déti si nachazeji nahradni uspo-
kojeni v tom, Ze druhym détem ublizuji, snazi se je ovladat a podfridit si je
jako sluzebniky nebo otroky - chovaji se ,bezcitné”; casto trapi i zvifata
nebo zcela nesmysiné néco kazi a nici. Dnes pfibyva spiSe pripadud lehcich
(,subdeprivace”) - déti jsou sice v rodinach, ale jejich citové potifeby zdale-

ka nejsou uspokojovany.

3.3.1 Kontext agresivniho chovani déti v MS
V ramci bakalarské prace (Dlouha, 2013) byla metodou pozorovanim hledana od-

povéd na vyzkumnou otazku: Jaky je kontext agresivniho chovani déti v MS?

Autorka rozdéluje situace, kdy se projevovala u déti agresivita do nékolika katego-
rii. Kazdou kategorii stru¢né popisuje a doplnuje popisem konkrétni situace. Kaz-
da takova situace je doprovazena silnym emocnim hnutim - afektem. Tyto situace

podradila kategoriim, které jsou vytvoreny na zakladé podobnosti situaci.
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Odpoutani od matky ¢i jiné osoby

Situace spojené s prfichodem do Skolky, mozno uvazovat o nezvladnuté adaptaci.
Dité jedna pod vlivem silné negativni emoce. Projevuje se agresivita spojena s ne-
zvladnutou emoci. Jde o reakci na neuspokojeni potfeby bezpeci a jistoty. Dité se
jesSté nedokaze odpoutat od matky, pocit bezpedi a jistoty zaziva pouze v jeji pfri-

tomnosti. Tyto projevy agresivity postupem adaptace mizi.

Markétka zacala v lednu 2012 chodit do Skolky, méla problémy s adaptaci. Rano ji
privedla do Skolky maminka. Uz v Satné byl slySet jeji plac. Kdyz se oteviely dvere
do tfidy, maminka popostrcila Markétku se slovy: "Tak béz, Markétko, ja si pro te-
be za chvilku prijdu.” Nechavala ji zatim ve Skolce jenom na dvé hodiny. Zavrela
dvere a odesla. Markétka zacala plakat jesté vic. Snazila jsem se ji chytit za ruku a
nabidnout ji néjaké hracky. Ale ona se mi vytrhla a zacala se vztekat, dupat a bou-
chat do dvefi. "Ja chci pry¢, ja chci mamu!” Kdyz jsem ji chtéla opét chytit a uklid-
nit, placla mé pres ruku: "Nech mé! Ja chci mamu!" Nechala jsem ji chvilku u dveri,
ale stale jsem ji pozorovala, aby neutekla ze tfidy. Za chvilku se zklidnila a mné se
podarilo privést ji k dévcatim, které si hraly s panenkami. Markétka je nejdrive

jenom pozorovala a potom si vzala také jednu panenku, se kterou si hrala.
Frustrace spojena s nemoznosti mit to, co chci - spory o hracku

V téchto pripadech se projevuje fyzicka nebo verbalni agrese spojena s negativni-
mi emocemi. Dité nemaze mit to, co chce, v tomto pripadé hracku, coz u néj vyvo-

lava zlost a hnév. Svoje emoce nedokaze jesté ovladnout a jedna agresivné.

Po pfichodu do Skolky si déti volné hraji. Nékteré si hraji samy, nékteré ve dvojici,
jiné ve skupinkach. Tomasek si pujcuje traktor a useda za volant. Ma z jizdy ra-
dost, Slape jako o zavod. Po chvilce ho zastavuje Kubik: "Ted ja, dej mi ho, chci
taky jezdit." Strka do néj, aby z traktoru slezl. Tomas nechce. Kubik ho tedy zac¢ne
bouchat pésti do zad. Tomas zacina brecet: " Nech mé, pani ucitelko, at mé ne-
cha!” Rikdm Kubikovi, Ze se ve $kolce nepereme, Zze to Tomaska boli. On na to:
"Kdyz von mi nechce pucit traktor." Snazila jsem se Kubovi vysvétlit, Ze pokud
chce pujcit od nékoho hracku, mél by to provést jinak nez bitim. Kubik nakonec

Tomaska poprosil a ten mu slibil traktor za chvili pUjcit.

10
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Po Vanocich si déti nejradéji hraji s novymi hrackami od Jeziska. Dévcata méla vel-
kou radost z krasnych princeznovskych $atd. Sarka je rano ve $kolce mezi prvnimi.
Hned se do novych Satld oblékla a chtéla pustit pisnicky, aby mohla tandit. Kdyz
prisla Kac¢ka, hned zamifila k Sarce a chtéla si $aty také vyzkouset. "Sary, pu¢ mi je,
ja si je chci taky zkusit." Sarka nechtéla: "Ne, nepuc¢im!" Ka¢ka se nedala odbyt:
"Hele, nejsou jen tvoje, pu¢ mi je taky!” Sarka znovu Fekla, Ze ne, Ze si v nich chce
zatancovat. Kacka nasStvané zareagovala: "Tak si blbal A uz si s tebou nebudu

hrat! A feknu to pani ucitelce!”
Odmitnuti, vylouceni ze spole¢enstvi

Dité se v této situaci nedokaze vyrovnat s tim, Ze ho ostatni odmitli prijmout mezi
sebe. Nékdy nezautodi pfimo na né, ale znici jim tfeba jejich stavbu. Jde tedy
0 agresi prenesenou vyvolanou pocitem odmitnuti. Dité také reaguje agresivné

proto, aby se druhému pomstilo za to, co udélalo.

Honza, Michal a Jindra si hraji s molitanovou stavebnici. Stavi garaze na traktory
a na kolo. Spole¢né se domlouvaji, podavaji si kostky. Kluci spolu chodi do Skolky
jiz druhym rokem. Pozoruje je Lukas, ktery je ve tfidé novy. Pta se klukd, jestli si
s nimi mdze hrat, ale nikdo z nich nema zajem. Lukas odchazi s nepofizenou, ale
jesSté nohou kopne do zdi, ktera spadne. "Ty jo, co délas?" Michal do néj rozzlobe-

né strc¢i a Lukas radéji utika.
Neuspéch pfii hie, prohra

V téchto pfipadech se ditéti nedari dosahnout toho, co chce, nedokaze se vyrov-
nat s prohrou. Tento nedspéch v ném vyvola negativni emoce, hnév a zlost, které

se projevi verbalni, fyzickou nebo pfenesenou agresi.

Déti rady "chytaji rybicky". Hra spociva v tom, Ze na konci udic¢ky je krouzek, kte-
rym se musi zachytit hacek na rybi¢ce. Tato hra vyzaduje vytrvalost a trpélivost.
Danielka s Barunkou se posadily ke stolecku a pustily se do chytani. Za chvilku
méla Barunka na udicce prvni rybicku. S radosti povida: "Hele, Danc¢o, uz mam jed-
nu rybicku!” Danielka stale nemohla zachytit udickou hacek na rybi¢ce: "No a co,
Baruno, co ma bejt?" Danielka se na Barunku mracila a jesté chvilku se snazila ry-
bicku chytit. Kdyz se ji to nedafilo, nastvané hodila udi¢ku na stdl a hra ji pfestala
bavit.
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Pro déti je pfirozeny pohyb. Proto hrajeme rdzné pohybové hry, hlavné na honé-
nou. Hra "Na kopfivu" spociva v tom, Ze jedno dité - kopfiva - honi ostatni a koho
se dotkne, je spaleny a zlstava stat. Posledni, kdo nebyl spaleny, se stava kopfi-
vou. Jindra jako kopfiva chytal déti, které pak zGstavaly stat. Kdyz se dotknul Sar-
ky, zatala se vztekat a fiiukat, Ze to neplati. Zastavila jsem hru a pfipomenula Sar-
ce pravidla hry. Pokud je nebude dodrzovat, nemuze dal hrat. Odmitla s ostatnimi
pokracovat ve hre a Sla si sednout na lavicku. Tvarila se dost nastvané. Déti béhaly
dal a ja jsem si véimla, Ze kdyz bézely kolem Sarky, nastavila jim do cesty nohu.
Méla jsem strach, aby se nikdo nezranil, tak jsem zavolala: "Sarko!" Snazila jsem se

ji vysvétlit, ze i kdyz se zlobi, nemuze ublizovat ostatnim détem.
Obrana

V tomto pfipadé jde o situace, kdy dité pouzije agresivni chovani k obrané. Impul-
zem k takovému chovani je strach ze ztraty. Dité se citi ohrozené, brani si svoje

misto nebo svoji véc, a proto pouzije fyzickou agresi.

Kazdy den chodime s détmi ven. Malym détem v Satné s oblékanim pomahame,
starsi se snazi oblékat sami. Déti sedi tésné vedle sebe, kazdy na své znacce. Ve-
runka a Gustik sedéli vedle sebe a zacinali se oblékat. O néco pozdéji pfisel Jindra,
ktery mél mezi nimi svou znacku a chtél si také sednout. Zacal se mackat mezi
Verunku a Gustika, aby mu udélali misto. Gustikovi se to nelibilo: "Bacha, tady se-

dim ja!" Strcil do Jindry a ten skoro upadl na zem.

Napadl cerstvy snih. Déti béhaly po zahradé, vySlapavaly cesticky, nabiraly snih
lopatou a stavély igld, zkouSely postavit snéhulaka. Viktorka si hrala s Nelou, déla-
ly snéhové koule. Za chvili pfibéhla Nela a stézovala si, ze ji Viktorka bouchla do
hlavy. Viktorka nijak nezapirala a pry uz fekla "promin”. Dodala, ze ji Nela chtéla
sebrat klacik, kterym kreslila do snéhu. Ptala jsem se holek, jestli by to pfisté ne-

Slo fesit jinak, Iépe. Nela odpovédéla, ze si také najde svuj klacik.
Prosazeni v kolektivu, sebeprosazeni

V téchto situacich se dité snazi prosadit v kolektivu. Nékdy mlze zneuzit toho, ze
je vétsi, nez ostatni. Chce prosadit sv(j nazor za kazdou cenu a pouzije k tomu

fyzickou agresi.
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Ke Skolce patfi prilehla zahrada, kde si déti hraji kazdé dopoledne. Kromé pohy-
bovych her maji moznost hrat si na piskovisti, tocit se na kolotodi, jezdit na
skluzavce, zdolavat rdzné pralezky, houpat se na houpacce. Kluci si hrali na poli-
cisty a lupice. MiSa a Honza jako policisté honili lupice, Gustika a Dana. Pozorovala
jsem, co délaji ostatni déti, a potom jsem slySela Danecka brecet. Blizil se ke mné
a vzlykal, ze ho Misa bouchnul do bficha. Ten to potvrdil a obhajoval se tim, ze
Danik uz nechtél byt lupicem. Danik vysvétloval, ze taky chtél byt policista, ale

Michal to nechtél, Zze musi byt policista on, Ze je vétsi a bouchnul ho do bficha.

Kazdy den s détmi za¢iname "vitacim ritualem”. Zpivame pisnicku, béhem které se
chytneme spole¢né za ruce a vytvofime kruh. Tomasek pfibéhl mezi poslednimi
a chtél se postavit mezi Simona a Honzika. Kluci se drZeli za ruce a nechtéli se
pustit. Tomasek zacal bouchat péstickou kluky do ruky, aby ho vzali mezi sebe.
Kdyz nepovolili, tak je zkusil dlani "rozseknout”. To uz se kluci ozvali, ze to boli, at
Tomas prestane. Tak odeSel a postavil se mezi Dana a Ladika, ktefi ho mezi sebe

pustili.
Shrnuti vysledkl pozorovani

Agresivita se nejcastéji projevovala pfi hre, kdy si déti spolu hraji, uci se spolu ko-
munikovat a spolupracovat. Zvlasté u mladsSich déti, které jesté nejsou zvyklé délit
se o hracku s ostatnimi a domluvit se. Proto feSily vétSinu situaci spojenych s pj-
¢enim hracky agresi. Chlapci vétSinou fyzickou a dévcata prevazné verbalni agresi.
Dale se agresivita projevovala v situacich, kdy si déti branily pred ostatnimi néco
svého nebo svoje Uzemi, pfi neuspokojeni potfeby bezpedi a jistoty nebo seberea-
lizace. V nékterych pfipadech dosSlo k agresivité pri snaze prosadit se v kolektivu,

dalsim motivem byla pomsta.

Pozorovanim jsem zjistila, ze se déti chovaji agresivné ne pro uspokojeni svoji
touhy ublizovat ostatnim, ale kvdli svym negativhim emocim, jako je hnév, vztek
a zlost, které jesté nedokazou ovladat. V prevazné vétsiné se tedy jedna o chova-
ni, které odpovida vékovym zvlastnostem daného obdobi - silna vazanost na mat-
ku, neschopnost odkladat potreby, omezené strategie sebeprosazovani.(Dlouhd,
I. Projevy agresivity a prosocidlniho chovdni déti v materské skole. Bakaldrskd
prdce, PF JU 2013)
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4. Sikana

Sikana je zvlaétni druh agrese a je zavaznym socialné patologickym jevem. Ur¢ité
prvky Sikany se mohou objevit jiz v matefské Skole. Jedna se o zavazny problém,
ktery ohrozuje mnohé déti a je mu potfeba vénovat neustalou zvySenou pozor-

nost.

Sikana pochazi z francouzského slova chicane, co? znamena zlomysIné obtéZova-
ni, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe predpist, napfi-

klad vi¢i podfizenym nebo va¢i ob&anam (Ri¢an, 1995, s. 25).

Pothe pod pojmem Sikana vidi rozsahlou oblast chovani jednoho ditéte nebo vice
déti, které ma za cil ohrozit, zneuctit ¢i jinak ublizit jinému ditéti nebo skupiné
déti (Pothe, 1999).

Koukolik a Drtilova za Sikanu povazuji zamérné a nevyprovokované uziti sily jed-
nim ditétem nebo jejich skupinou s cilem opakované zpusobit bolest nebo tisen
jinému ditéti. Do ramce Sikany spada biti, tahani obéti, rozsifovani pomluv, provo-

kovani, vydirani a oloupeni” (Koukolik, Drtilova, 1996, s. 210).

Kolar (2003) spatfuje Sikanu v takovém chovani, kdy jeden nebo vice zakd umysl-
né a opakované ublizuje druhym. Znamend to, Zze vdm nékdo, komu se nemizete
ubradnit, déld, co je vdam nepfijemné, co vds ponizuje, nebo to prosté boli - strka do
vds, naddvd vdm, schovdvd vdm véci, bije vds. Ale mizZe vdam zneprijemriovat Zi-
vot i jinak, pomlouvd vds, intrikuje proti vam, navddi spoluzdky, aby s vami ne-
mluvili (Kolar, 2003, s. 89).

Vagnerova definuje Sikanu jako nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny
vlci slabsimu jedinci, ktery se nedokaze této situaci vyhnout a neni schopen se ji
acinné branit (Vagnerova, 2002, s. 283).

Vzhledem k narudstajicimu poctu déti, které se osobné setkaly se Sikanou je nanej-
vyS zadouci, aby s touto problematikou byli seznamovany i ucitelky materskych
$kol.Sikana se nékdy muaze vyskytnout jako problém docasny, v nékterych pfipa-
dech se muze jednat o vrstevnické Skodolibosti a détské skadleni. OvSem praveé

toto je moment, kdy je tfeba détskému kolektivu vénovat zvySenou pozornost.
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4.1 Projevy Sikany
Agresivni projevy vi¢i druhému ¢i druhym (Fieldova 2009):

e zesmésnovani, nadavani, neustalé kritizovani

e vylucovani ze spolecenstvi, odmitani spoluprace
e ponizovani pred vrstevniky

e poskozovani odévu a osobnich véci

e ignorovani, pohrdani, vydirani, vyhrozovani

e omezovani svobody

e biti a jakékoli télesné napadani

Projevy Sikanovaného:

| v materské Skole, kde je ucitelka u déti stale pritomna, se mlze stat, ze nékteré
projevy Sikany uniknou pozornosti ucitelky. Proto uvadime na tomto misté projevy
chovani, ¢i vlastnosti, kterymi se ¢asto maze dle Fieldové (2009) obét Sikany pro-

jevovat.

e cCervené, uslzené odi, pfimhourené nebo vykulené, sklopené nebo odvracené
e oblicej bledy nebo rudy, napjaty

e seviené rty Ci oteviena Usta

e svéSena hlava, odvraceny zrak

e nahrbend ramena, schouleny nebo odtazity postoj

e pohyby ochromené, toporné nebo neklidné, uték

e knikavy, rozzlobeny, rozcileny, zduseny ¢i chraptivy hlas

e slovné oplaci ttok Zalovanim, obvifiovanim nebo také kritizovanim

e odhalené pocity: strach, hnév, bolest, nenavist, rozpaky, litostivost, rozcileni
e nedéla nic, strne jako kralik ve svétle reflektor(, odejde nebo oplaci

Ucitel materské Skoly mize pozorovat u ditéte ustrasenost, smutek, izolovanost,

obavu byt blizko ostatnich, Skrabance, modfiny, plac, ....
Projevy mozného agresora

Fieldova (2009) uvadi nasledujici vlastnosti agresorl. Vycet se tyka terénu za-
kladni Skoly (popripadé dalSich stupnt Skol), ale ma jisté co fici i ucitelkam 3Skol

materskych..
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e snazi se ovladat ostatni, rozkazovat jim a manipulovat s nimi

e ma jen minimalni schopnost vciténi

e Sikanuje sourozence a rodice

e ma o sobé premrsténé vysoké minéni

e jeho Skolni prospéch a chovani se zhorsuji

e styka se se zlomyslnymi kamarady, které si nezve domu

e odmita odpovédnost za své chovani a svaluje vinu na druhé

e néekdy se chlubi tim, jak nékoho Sikanuje

e podléza uciteldm a rodi¢dm - je povrchné mily, projevuje jen omezenou li-
tost

e ohledné svych mimoskolnich aktivit je zpravidla tajnUstkarsky

e ma penize nebo pfedméty, jejichz pivod obvykle nemize dolozit

e dava vyhybavé a neupfimné odpovédi

e odmita se podridit rodiciim a uciteldm a spolupracovat s nimi

Hovofrit o agresivnim chovani a Sikané v prostfedi materské Skoly je kontroverzni.
Vzhledem k tomu, ze déti zde nemohou travit ¢as bez pfitomnosti ucitele, mini-
malizuje se riziko ublizovani, tyrani a napadani systematického. Ucitel by mél na
projevy agrese vUcCi jakémukoli ditéti reagovat okamzité, jednoznacné negativné,
mel by okamzité zajistit napadenému ditéti bezpedi a pracovat se tfidou ve sméru
posileni pocitu sounalezitosti, mél by pfipominat pravidla souziti. Dulezité je téz
ucit déti respektu k ostatnim a prfimérenému prosazovani svych nazora. Toto by
se mélo stat prioritou pro rozvoj zadouciho chovani. V kontextu s péci o vzajemné
vztahy mezi détmi je na ucitele kladena ohromna zodpovédnost. Je maximalné
dilezité détem naslouchat, vnimat, co fikaji a snazit se pochopit, kde maji déti

bolava mista.

5. Rodina v kontextu socidlné patologickych jevt
Pri formovani osobnosti hraje prvofadou ulohu rodina. V tvahach o rodiné nutno
vénovat pozornost aspektim demografickym, socidlnimu postaveni rodiny, pova-
hovym vlastnostem rodicd, funkci rodiny jako celku, Urovni a druhu vychovnych

pristupl rodicd, vztahu a pristupu k ditéti...
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Dle Heluse (2007) je rodina zakladnim zivotnim prostfedim ditéte. Nejen Ze dité
obklopuje, promita se do néj, ale zaroven do néj natrvalo vrista. Rodinné prostre-
di se odrazi v jeho vlastnostech, vtiskuje svou pecet jeho jednani. Dité je vyraznym
produktem rodiny. O¢ima své rodiny (svého otce, matky) na sebe pohlizi, hodnoti

své projevy, vykony.

Shrneme-li zakladni poznatky o rodiné, miazeme ji definovat jako - malou spole-
¢enskou skupinu, kde vztahy mezi jednotlivymi ¢leny maji svij fad a svou formu,
kde dochazi k primarni socializaci osobnosti, emocionalni podpofre, formovani me-
zilidskych vztaht, hodnot, postojd, zakladu etiky a zivotniho stylu, jako misto prv-
nich socialnich kontaktd, u¢eni, podpory a lasky, misto, kde si dité formuje vztahy
k sobé samému, druhym lidem, SirSimu socidlnimu okoli, vécem i ukoldm, je také
ekonomickou jednotkou, Utocistém pred verfejnym svétem. Je, obrazné feceno,

pfistavem bezpedi.
5.1 Funkce rodiny smérem k ditéti

Zvlasté dualezitym ukolem rodiny je plnit svou funkénost smérem k ditéti. PInéni
jednotlivych funkci ma zasadni vyznam pro zdravy vyvoj ditéte, pro jeho UspésSnou
socializaci. Nékteré funkce jsou vazané prevazné jen na urcity vék, kvalitou svého
pInéni vSak ovliviuji dalsi vyvoj ditéte. Jiné funkce maji sice trvalou platnost, méni
se vSak prechodem jedince k vy$simu vyvojovému stupni svou konkrétni podobou.
Vsechny funkce, se ale podileji na vytvareni rodiny jako takové. Helus (2007) vy-

¢lenil nékolik zakladnich funkci, které rodina plni vadi ditéti:

1) Rodina uspokojuje zakladni, primarni potieby ditéte v ranych stadiich jeho
zivota. Jde o uspokojovani biopsychickych potreb (jidlo, piti, pohodli, pohyb
apod.), i ranych psychickych potieb bezpeci, pravidelného zivotniho rytmu, lasky,
pfiméfeného mnozstvi a intenzity podnétd. Pokud rodina vse plni spravné a ditéti
poskytuje dostatecné mnozstvi podnétd, vznikaji optimalni podminky pro poten-
cionalni rozvoj osobnosti. Jinak je tomu v prostfedi, kde se kolem malého ditéte
lidé stridaji, jsou uspéchani, nervézni, nemohou nebo nechtéji laskyplné a trpélivé
respektovat jeho Zivotni rytmy a potreby. Dité se pak daleko vice boji, rozsah jeho

projevl se zuZuje a rozvoj osobnosti vazne.

2) Rodina uspokojuje velice zdvaznou potiebu organické prinalezitosti ditéte:

potfebu domova, potfebu mit ,svého clovéka” a identifikovat se s nim. V duchu
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o v v

této rané potreby prfinalezitosti, se dité s plnou d0avéfivosti doslova
i v pfeneseném vyznamu vklada do naruce rodicd, do jejich péce, do déni, které
v rodiné probiha. Toto ddvérivé spoléhajici se“vkladani” bez obav a zabran je
vstupnim zakladem pro vytvareni zdkladni (bazalni) Zivotni jistoty. Bez této jisto-
ty dité ovlada uzkost, ktera ho svazuje nebo provokuje k tomu, aby ji pfekonaval
néjakym spolecensky nezadoucim zplsobem.Tam, kde je rané uspokojovdni po-
treby organické prindlezitosti jakkoli naruseno, traumatizovdno, komplikovano
apod., tam vznikaji tézko odstranitelné zdrodky poruch a zbrzdéni osobnostniho

rozvoje. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

3) Rodina skyta ditéti jiz od nejutlejsiho véku akéni prostor, tzn. prostor pro jeho
aktivni projev, ¢innou seberealizaci, sou¢innost s druhymi lidmi. V rodiné se utva-
fi a dale pak rozviji, vétvi a diferencuje dulezita zivotni osa. Lze ji charakterizovat
prozitkem ,ja jsem a jednam”; ,umim, dovedu a zvladam®, jeto védomi vlastniho
ja, sebe-védomi. Uvédomeéni si sebe sama jako nékoho, kdo je Cinny, kdo jedna
rad, protoze to umi, a skrze své jednani se sblizuje s lidmi a svétem, obohacuje

zivot svUj i druhych, ma dost jistoty sam v sobé a tak muze byt oporou i ostatnim.

4) Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu k okolnim vécem a vybaveni. K zarizeni
domacnosti, pfistrojdm a nastrojim, pfedmétlim hezkym i cennym.Zamérné i mi-
modécné vede dité, aby tyto predméty chapalo jak hodnoty, které pro ¢leny rodi-
ny néco znamenaji, a tudiz je mame podle urcitych pravidel pouzivat, chranit
a udrzovat v poradku. Dité ma hojnost prilezitosti pozorovat druhé, jak s predmé-

ty zachazeji, jak jim na nich zalezi, jak je uchovavaji a opravuiji.

5) Rodina vyrazné urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako chlapce/divky.
Vklada do tohoto sebepojeti pohlavni/genderovy obsah a smysl. Napomahaji to-

mu vzory matky a otce, pfipadné babicky a dédecka, i zkuSenosti se sourozencem.

6) Rodina skyta ditéti bezprostiedné plisobici vzory a piiklady. Skrze lasku k otci
a matce, vcitovani se do nich v nejriznéjsich situacich, napodobovanim jejich jed-

nani, pfemysleni o jejich zivoté se dité uci vidét v druhém clovéku osobnost.

7) Rodina v ditéti zaklada, upevinuje a dale rozviji védomi povinnosti, zodpovéd-
nosti, ohleduplnosti a ucty jako né¢eho samoziejmého, co patfi k zivotu jako jeho

neoddélitelnd soucast. Déje se tak zejména tim, Ze je dité pfirozené a nenasilné
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zapojovano do spole¢nych cinnosti rodinného kolektivu(¢innosti hernich, pracov-

nich, zajmovych, rekreacnich).

8) Rodina otevira ditéti prilezitost vejit do mezigeneracnich vztaha a tim hloubé-
ji proniknout do chapani lidi rizného véku, rizného zalozeni, rizného postaveni.
Tim mame na mysli, ze rodina vclenuje dité nejen do vztahi s rodidi, ale také

s prarodici, mladSimi i starSimi sourozenci, stryci a tetami.

9) Prostiednictvim Sirsi rodiny a rodinnych pratel ziskava dité predstavu o Sirsim
okoli, spole¢nosti a svété. Dité si ujasnuje svét profesi, svét nejrliznéjsSich obcan-
skych povinnosti a problému. Tim, Ze je rodina ditéti spolehlivym zazemim, neboji

se dité do tohoto Sirsiho, slozitého svéta nahlizet a vstupovat.

10) Rodina je détem a dospélym prostiedim, kde se mohou svérit, o¢ekavat
moudré vyslechnuti, radu a pomoc - je utocistém v tézkych zivotnich situacich.
Tato funkce rodiny nabyva na vyznamu se vstupem ditéte do Skoly, zesiluje v ob-
dobi nezdard, neuspéchu a krizi. Je dalezitym zdrojem zivotni rovnovahy.Zazitek

rodiny jako utocisté dava détstvi/dospivani pocit zakotveni, a to i v budoucnosti.

11) Rodina uspokojuje potiebu ,oteviené budoucnosti”. Uspokojeni této potreby
nam umoznuje zit v ¢ase, od minulosti k budoucnosti,na néco se tésit, k nécemu

smeérovat, o néco se snazit.

5.2 Vliv uspokojovani/neuspokojovani funkci rodiny na budoucnost

,Kdo sdm prozil stastné a spokojené détstvi, bude se ho snazit pfipravit i svym
détem.”( Francois de Singly, 1999)

RUzné rodiny uspokojuji nebo také naopak frustruji, dllezité potreby svych ¢lent
rdznym zpUsobem, kazda z nich své funkce pini v odliSné mife. V rodinach, kde
byly vySe zminéné funkce naplnény, dojde pravdépodobné i k dobrému rozvoji
osobnosti ditéte.Pokud se vSak stane, Ze je rodina plni nedokonale, nedostatecné
nebo dokonce vibec, za¢indme mluvit o rodiné dysfunkcni neboli problémové.
Déti vyrastajici v takovychto rodinach si do svého budouciho zivota nesou obrov-
sky handicap. Velmi pravdépodobné jsou nositeli nezadoucich projeva chovani

v materské Skole, ale i dalSich stupnich Skol, jsou rizikovymi jedinci v kontextu so-

19



KA1.8 Prevence socialné patologickych jev(i v MS Metodicka podpora kurzu

cidlni patologie. Svelkou pravdépodobnosti se tyto negativni zkuSenosti

s pavodni rodinou projevi v jejich budoucim manzelstvi a vychové vlastnich déti.

6. Resilience a vulnerabilita v kontextu socialné patologickych jeva
S tématem resilience se setkadvame stale ¢astéji (viz napfiklad Kebza 2005, Solco-
va 2009). Resilienci chapeme jako zpUsobilost jedince aktivizovat sily, které jsou
v nas a které nam napomahaji Celit obtizim, prekonavat stres, davat svij Zivot do
poradku, vtisknout mu rad a smysl, orientovat jej na kladné vyasténi (viz téz Kri-
vohlavy, 2004). Opakem resilience je vulnerabilita, zranitelnost, zakladajici zvyse-
né predpoklady stresu podléhat, zakouSet zklamani, selhavat. Ono podléhani
stresu, selhavani mdaze nabyvat podoby rizikového ¢i socialné patologického cho-
vani. Vulnerabilita je casto nasledkem pravé nefunkcniho rodinného prostredi,

o kterém je pojednano vyse.
Vulnerabilni postoje pfedskolniho ditéte Ize vyjadfit nasledovné:
e Jsem sam, opustény, nikdo mi nerozumi a ani rozumét nemuze ...

e Nikdo si se mnou nechce hrat, nikdo se mnou nechce jist u stolecku, jit

se mnou ve dvojici za ruku
e Nikdy se to nezméni, nikdy to nebude lepsi....

e Prestanu se snazit, budu se chovat tak jak je mi to pfijemny, nebudu

brat ohled na druhé

Tyto postoje velmi ¢asto vedou k nezadoucim projevim chovani, k emocni desta-

bilizaci ditéte.

Werner (1996) uvadi soubor faktord, napomahajicich vzniku vulnerability, respektive
psychické zranitelnosti u déti (sklon podléhat negativnim vlivim, sklon k projeviim

poruch chovani, k projeviim chovani socialné patologického). Jedna se o:

e Nedostatky v péci o dité béhem prvniho roku Zivota, absenci citového pouta.
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Narozeni sourozence v prvnich dvou letech Zivota ditéte; a to tehdy, kdyz
se s tim poji tzv. ,sesazeni z tranu”. Tedy oslabeni zajmu o starsi dité, se

kterym se toto nedokaze vyrovnat.
Opakované détské nemoci, vylucujici dité z béznych zivotnich rytma.

Opakované choroby rodicd; chronické potize fyzické, psychické, socialni,
ekonomické (starosti s bytem, chudoba, nespokojenost v zaméstnani...),

které se prenasi na dité.
Trvalé rodinné neshody, ¢asté konflikty, domaci nasili.

Absence jednoho z rodicl v pfipadech, kdyz ten zUstavajici sam nezvlada

zakladni problémy zabezpeceni rodiny.

Zmény bydlisté, skoly, prostfedi a vztahd, na které si dité zvyklo.
Obtizna adaptace na nového partnera matky, otce.

Smrt blizké osoby.

Umisténi do ustavniho zafizeni, péstounské péce.

Jednotlivé z téchto faktord nemusi nutné a automaticky vulnerabilitu navodit. Do-

chazi-li vsak k jejich dlouhodobému pusobeni, ale zejména kdyz se navzajem po-

spojuji, vznika tzv. kumulativni efekt: pravdépodobnost vulnerability prudce na-

rasta.

Resilientni vlastnosti, které podobnym tendencim uUspésné celi a které je tfeba

rozvijet a posilovat, tvori nasledujici faktory:

Na zakladé uvédomovani si a upevinovani osobni zkusenosti s tim, co se poda-
filo, zakladat viru, ze se to, ¢i ono podafi i v budoucnu. Pozitivni zkuSenost se
pretvari v odhodlani jednat. (Dneska si mnou déti hrdly, protoZe jsem jim ne-

bofil, co postavily).

Kriticky, analyticky, reflektujici pohled na pri¢iny nezdaru, poucené pokracovat

v cesté, to znamena vyvarovat se stejnych chyb, po mozném selhani planovat
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dalsi, tentokrat pouceny start. (Kdyz détem ni¢im, co postavily, bouchdm je

a beru jim hracky, nechtéji si se mnou hrat. Nebudu to délat.)

e Nezdolnost zkouSet porazit nepfizen, neldspéch, zas a znova, snaha pokraco-
vat v cesté, zkouSet to znovu a jinak. (Zitra se budu k détem chovat hezky, bu-

du k nim mily a pozorny).

e Vzajemnost - vytvareni pevnych, podplrnych a posilujicich vztahl souznéni,

opory, viry v toho druhého, soucinnosti.
e Sebedlvéra, pozitivni sebepojeti, identita.

Jsem-li schopen zamyslet se nad svym chovanim, hledat pric¢iny nezdaru, jsem-li
schopen pfipustit si vlastni podil na interpersonalnich konfliktech, pfipustim-li
skutecnost, Ze svoje chovani mizu zmeénit snaz, nez chovani spoluzakd, jsem na

cesté k pozitivni zméné.
Je zfejmé, ze toto dité nedokaze bez vcitivé a upfimné pomoci ucitelky.

Vyznamnou komponentou odolnosti / resilience jsou pozitivhi emoce. Podle
Kebzy (2005, s. 69 a nasl.) tvofi jejich zaklad emo¢ni rozpolozeni pohody /7 well

beeing. Je to komplexni, emocné postojovy stav, pozustavajici:

e Ze sebeakceptace, tzn. kladného vztahu k sobé samému, spojenému s po-
zitivnim uvazovanim o moznostech zadouci zmény, vyvoje, dalSich krokd na

cesté seberealizace.

e Z kladnych vztaht k druhym lidem, spojovanych s vcitivosti, chapavosti pro
jejich zvlastnosti i problémy, schopnosti omluvit se a pomoci, i 0 pomoc

s davérou pozadat.

e Z osobni autonomie, tzn. pocitu nezavislosti, zplGsobilosti odolavat tlakiim,

vymezit se a byt sam sebou v raznych zivotnich situacich.

e Ze zvladani situaci, udalosti, ukold, tak jak je prinasi zivot, okolnosti, pro-
stfedi. V pripadé tézkosti je jedinec schopen své pavodni pfedstavy korigo-

vat, ale v zasadé své zvladani obnovovat adekvatnéjsim zplsobem.
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e Zvédomi smyslu Zivota, tzn. presvédceni, ze v zivoté o néco jde, ze néco
stoji za maximalni usili, a Zze toto usili otevira cestu k bohatému Zivotu, na-

vzdory prekazkam.
e 7 odvahy a sily realizovat svij osobnostni rozvoj; a to v celozivotnim rozmeéru.

Zduaraznovany byvaji nékteré konkrétnéjsi emoce (¢i pocitova rozpolozeni). Napfi-
klad Krivohlavy (2004) uvadi:

Pocit bezpedi, zalozeny v nitru osobnosti, ale také soucasné spojovany s druhymi

lidmi, ktefi jej zprostfedkovavaji mné a kterym jej zprostfedkovavam ja.

Davéru, vyvérajici ze zkuSenosti, Ze lidé nas maji radi, ze je zde vzdycky nékdo, ke
komu se mGZzeme obratit, kdo nam poskytne oporu, nezklame nas; ze nejsme od-
souzeni byt v kritickych situacich sami. A soucasné, ruku v ruce s tim, vzbuzovani

davéry v druhych, a v tom také pred nimi obstat.

Nadéji. Souvisi s chapanim budoucnosti jako vyhlidky vyjit z trapeni, dosahnout
touzeného cile. Dulezitou roli hraje odhodlani néco v tom smyslu udélat, vyvinout
aktivitu, zakusit spojenectvi s nékym, kdo mé vyhlidky a Gsili sdili, je se mnou soli-

darni, stejné tak, jako ja s nim.

Nezistnost, obétavost, solidaritu. Timto pocitem ¢lovék prekonava zaujatost se-
bou samym. Raduje se radosti druhého, jeho uspéchy jakoby byly i Uspéchy mymi.

Pozitivni emocni ladéni je tak Siroce rozklenuto.

Je evidentni, ze aby k vySe uvedenému dochazelo, potrebuje dité nékoho, kdo vi
jak na to, kdo ho citlivé vede, navadi a ukazuje mu co a jak. Ucitelka materské Sko-
ly se vmnoha ohledech jevi jako clovék, ktery mize byt mnoha détem napomo-
cen. V Bilé knize se piSe, Zze Skola kompenzuje pfipadnou nedostacivost rodiny. Ma
se tim na mysli i nedostacivost vztahovou, interpersonalni, emo¢né podpurnou.
Posilovani resilience ditéte je cestou k jeho zdravému vyvoji, cestou k posilovani

nerizikového, sociadlné zadouciho chovani.
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Medialni nasili
Zdenék Martinek

v

Medialni nasili Ize povazovat za jednu z nejvaznéjSich pricin agresivniho chovani
u déti a mladeze, i kdyz vysledky studii, zabyvajicich se timto fenoménem jsou ne-
jednoznacné a mnohdy si i odporuiji. Je faktem, Ze média maji velkou moc ovliviiovat
mysleni, jednani i citéni lidi. Prostfednictvim televize I1ze manipulovat s informacemi,

zjednodusSovat realitu, jednoznacné uprednostinovat nékteré nazory.

Agrese shlédnuta v televizi mize zaroven slouzit jako vzor vhodny k napodobeni -
malé dité ma pomérné nizkou rozliSovaci schopnost v tom, co je mozné a co ne,
co je skute¢né a co je fikce. Casté pozorovani nasili upeviluje presvédéeni ditéte,
Ze agrese je pfipustna, povolenda a pomoci ni mize resit konflikty, do kterych se
béhem Zivota dostane. Agrese, ktera je ve filmu prezentovana jako moralné
ospravedInitelna, nebot obét si zaslouzi, aby byla napadena, vétSinou vyvolava
u jedince agresivni chovani. Navic u déti, které vnimaji svét zjednodusené, musime
pocitat s tim, Ze neporozumi jemnym nuancim vyznamu, jenz je sdélovan nasilnic-
kou scénou - jejim obsahem. Déti se zaméfuji pouze na vnéjsi podobu agrese,

nechapou vsak zamér, proc se agresor tak chova.

Vratme se v3ak k televizi a malému ditéti. Casto si neuvédomujeme,od jak raného
véku predkladame détem vzory agresivniho chovani pres televizi, DVD, video, po-
¢itac. Pomeérné znamé jsou pribéhy Tomma a Jerryho. Situace, které tyto dvé po-
stavicky prozivaji, v détech i dospélych vyvolavaji smich, pfipadaji nam legracni.
Uvédomme si vSak, Ze zpusob, jakym se tyto postavicky k sobé chovaji, je plny
agrese a nasili. V kazdém pribéhu je télo at jiz kocoura nebo mysi néjakym zpUso-
bem zranéno, deformovano. Problémem je fakt, ze jejich téla jsou v kratké dobé
vracena do plvodni podoby a zvife nadale funguje jako neposkozené. Rozliseni
dobra a zla v ramci postavy neni v téchto pfibézich pIné definovano. Zamysleme
se nad tim, kdo je hodny - Tom a nebo Jarry? Na tuto otdzku nelze odpovédét -

obé postavicky se k sobé chovaji zakerné a ¢asto pouzivaji otevienou agresi.

Uvédomme si, ze malé dité predevsim na zrakové urovni rozlisuje dobro a zlo -

i ve vySe uvedené pohadce neni na zrakové urovni dobro a zlo presné rozliSeno.
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Obé& postavi¢ky jsou na prvni pohled milé a pfijemné. Cim &astéji jedinec sleduje
vySe uvedené pribéhy, tim vice prijima predstavu, Zze agrese je pfijatelny zpusob

vyresSeni konfliktu a druhému se v podstaté nic nestane.

Daleko zhoubnéjsi vliv vSak maji na dité filmy s akénim nabojem. Dle mého nazoru

je akeni film pro déti naprostou zhoubou a to z nékolika divodd.

Ak¢ni film je proto akeni, Ze se jednotlivé sekvence filmu stfidaji velice rychle. Psy-
chicka vybavenost malého ditéte vsak neni pfipravena spolehlivé tyto sekvence
odlisit. Film pak ditéti splyva do jakési ,Sedé skvrny,” z které do popredi vystupuiji
scény emocné zabarvené - tzn. scény plné kfiku, nasili a krve, ty se pak dostavaji

do védomi ditéte, to si je fixuje, stavaji se jeho védomostni vybavou.

DalSim ddvod - pro dospélého ¢lovéka mize byt déj ak¢niho filmu naprosto jasny,
mnohdy jednoduchy az primitivni. Pro dité je vSak mnohdy tento dé¢j slozity, ne-
dokaze se v ném orientovat, dité nema pevné vyjasnéno, proc se ten ktery hrdina
agresivné chova, co svoji agresi chce dosahnout. Film se tak pro néj stava napros-

to necitelnym.

Naprostou katastrofou pro malé dité je situace, kdy se kladny akcni hrdina chova
agresivnim zpGsobem. Casto tento hrdina brani slabé proti silnym, oviem pouziva

k této obrané agresi a nasili.

Cim &asté&ji malé dité tyto filmy sleduje, tim vice si v hlavé utvafi jakousi ,kartoté-
ku” kladnych ak¢nich hrdind, jejich chovani si fixuje ve svych pamétovych mapach.
Pokud takové dité prijde do SirSiho socidlniho prostfedi (tim je materska skola,
zakladni Skola, apod.) mize se dostat do konfliktni situace, ktera velice zdanlivé
pfipomina scénu, kterou prozival jeho ak¢ni hrdina ve filmu. V tomto okamziku se
projevi tzv. ,oziveni scénare nasili,” coz znamena, ze ditéti bleskem projede hla-
vou: ,Jak by se asi v této situaci zachoval muj kladny ak¢ni hrdina?” a dité jeho
chovani napodobi. Cim obsazné;jsi je v hlavé ditéte ,kartotéka” kladnych aké&nich
hrdind, tim variabilnéjsi zpasoby agresivniho chovani ditéte. Ucitelé se na Skolach
dnes a denné setkavaji s fenoménem oziveni scénare nasili v podobé mnohdy az
bizarnich a legra¢nich napodobenin ader(, kopd a ran. Cim vice dité poznava, ze
se ostatni jeho agrese boji, vyhybaji se ji, tim vice se u ného agresivni chovani po-

siluje, objevuje se pak tendence vSechny konflikty fesit pravé timto chovanim.
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7V

Casto na seminafich pro rodi¢e slychavam argument, Ze v sou¢asné dobé& nemo-
hou byt cenzory toho, co dité v televizi shlédne, ¢asto silnou argumentaci je odvo-
lavani se na ostatni spoluzaky: ,Kdyz nebude moje dité tento film vidét, stane se
ve tfidé outsiderem, nebude si moci s ostatnimi o filmu povidat.” Jsem presvéd-
cen, ze predevsim rodic je za své dité zodpovédny, on by mél pfedevsim peclivé
zvazovat, co jeho dité shlédne, v pripadé nevhodného filmu ditéti nabidnout jinou
smysluplnou cinnost, ktera sledovani filmu s agresivnim nabojem adekvatné

v pozitivnim slova smyslu nahradi.

Stale castéji se objevuji diskuze o tom, proc se ve slovniku dnesSnich déti tak ¢asto
objevuji vulgarismy nejtvrdsiho razeni, jak je mozné, Ze déti bez ostychu tyto vyra-
zy pouzivaji pfed dospélymi. Castd argumentace rodi¢a zni: ,On se to nauil ve
Skole.” Tvrdim, Ze Zadny ucitel neudi déti mluvit vulgarné, ale je pravdou, Ze ve
Skole jsou déti mezi svymi vrstevniky. Pokud néktery z nich povazuje za normu
vulgarni vyrazy (mnohdy si tuto normu pfinasi z vlastniho domova), stava se vét-
Sinou jedincem, ktery je v ocich ostatnich silny, nebojacny, objevuje se u nich ten-
dence k jeho napodobé. | sdélovaci prostfedky jsou plné vulgarnich slov, ktera
hlavni hrdinové pouzivaji k prezentaci sily, neohrozenosti nebo naopak k vyvolani
smichu, zesmésnéni nékoho, apod. Dité vsak situaci zpracuje zcela odlisné: jestli-
Ze hlavni hrdina muaze ve filmu ¢i poradu mluvit vulgarné a je to v podstaté povo-

leno, proc bych tak nemohl mluvit ja, vzdyt je to normalni.”

Podobnou funkci jako média pIni v tomto smyslu i pocitacové hry. Je jisté, ze poci-
ta¢ a schopnost jeho obsluhy se stavaji dnes neodmyslitelnou soucasti naseho
Zivota. Mnoho programi dokaze détem prekonat nesnaze ve vyuce, existuji hry,
které dokazi procvi¢ovat koncentraci pozornosti, schopnost orientace v prostoru,

logické mysleni, apod.

Dle mého nazoru vsak nemlzeme pfijmout za normalitu hry, kdy dité se dostane
do dalSiho kola pouze v pfipadé, kdy padesati policistdm ,ustreli” hlavu. V téchto
pfipadech se dité Casto identifikuje s agresorem, nasili zacne brat jako spolecen-

skou normu - agresi za¢ne povazovat za pfirozeny zpusob sebeprosazeni se.

Je pravdou, ze nazory odbornikd o vlivu medialniho nasili na jedince jsou velice
rozporuplné. Néktefi autofi zcela zpochybriuji vyznam tohoto vlivu, nékteri ho na-

opak povazuji za jednu z nejhlavnéjSich pficin rdstu agresivniho chovani meazi
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détmi a mladezi. | experimenty, probihajici na tomto poli, nedokazaly dat spolehli-
vou odpovéd (oviem uvédomme si, Ze experiment vzdy probihda v umélém pro-
stredi).

Je zfejmé, Ze nasili v televizi pfispiva k rastu agrese jedince, vzdy je vSak nutné
pocitat i s jinymi faktory, které se u dané osoby na mife jeho agrese podilely - at
jiz je to rodina, SirSi spolecenské prostredi, ¢i negativni zazitky, kterymi takovy

jedinec prosSel v pribéhu svého vyvoje.

28



KA1.8 Prevence socialné patologickych jev(i v MS Metodicka podpora kurzu

Nékolik slov zavérem o nas lidech, o vas ucitelkach a komunikaci

Miroslav Prochazka

V kurzech, které jste v uvodu projektu absolvovali, jsme uvazovali o sobé samych, o tom,
jak s druhymi komunikovat a jak se chovat v tymu, v jehoZ ramci budete realizovat nové
nabyté znalosti a dovednosti. MoZnd jste béhem téchto kurz( osobnostné a socidlniho
rozvoje citili, Zze nase chovdni je v profesni (formdlni) komunikaci stdle podrobovdno
vnéjsimu zaddni. Néco neni vhodné Ffici, néco ano, néjakych projevi téla je nutno se vy-
strihat, jiné jsou pro podporu komunikace vhodné, vidéli jsme, Ze urcity styl komunikace
je negativni atd. Bylo by vsak velkym omylem, vnimat nasi komunikaci s druhymi lidmi
jen jako soubor néjakych doporuceni ¢&i technik. Jde o mnohem vice. Nahlédnéme nyni ve
zkratce do oblasti dovednosti, které Vam umozni nejen ziskat misto mezi druhymi, ale
také si mezi ostatnimi udrZet pfirozenou autoritu.

Ja a druzi - socialni inteligence

Kazdy z nas reaguje ur¢itym zpldsobem na podnéty okolniho svéta. Vyjadfujeme
své pocity a myslenky, pfijimame ¢i odmitame nazory a postoje ostatnich. V radé
zivotnich situaci vstupujeme do vzajemnych vztahd, jejichz kvalita v mnohém zale-
zi na nasi schopnosti porozumét druhym lidem i sobé samému. Tyto situace mo-
hou evokovat otazky:

Jsou néjaké cesty k lepSimu pochopeni sebe sama a pozndvadni druhych?
Lze rozvijet zdravé sebehodnoceni a pfimérené sebevédomi?

Co podmiriuje to, Ze si nas lidé vdzi, Zze nds respektuji ¢i naopak?

Na ¢em vlastné zdvisi nase socidlni ispésnost?

Je vtomto sméru jisté dilezité, jakou mame kvalifikaci, odborné znalosti, jak zvla-
dame studijni ¢ pracovni ukoly, jaky mame vzhled nebo povahu. Neméné pod-
statné vsak je, jak komunikujeme a jak jedname s druhymi. Schopnost komuniko-
vat a fesit s druhymi jednotlivé socialni situace zacala byt v 70. a 80. letech 20.
stoleti popisovana jako jakasi ,socialni” inteligence. Americky psycholog, profesor
na Harvardské univerzité, Howard Gardner v tomto sméru hovofil o tzv. personal-
nich inteligencich - inter- a intra- personalni inteligenci.

Intrapersonalni inteligence predstavuje schopnost zkoumat a poznavat vlastni ja,
své pocity, nutnost porovnavat vliv okolnich lidi se svymi rozhodnutimi, se svym
jednanim. Tato schopnost nam umoznuje v riznych situacich usmérrfiovat své po-
city a vystupovani nebo rozhodovani. Takto disponovani lidé se projevuji silnou
nezavislosti, vali, vzdy maji vyhranéné nazory, jdou cestou vlastniho stylu a radi
jsou sami. Autor této teorie zdlraznuje to, jak je dllezité a podstatné mit jasny
pohled na sebe sama a jak je vyznamné umét ze svého ,ja" vychazet pfi rozhodo-
vani v riznych situacich. Byt si jisty sam sebou, nenechat se ovladnout pocitem,
Ze pracuji s druhymi se sebezaprenim, netrapit se tim, ze mi druzi neumoznili pro-
sadit nazor, ale umét jej presto kultivované sdélit.

Interpersonalni inteligence predstavuje schopnost vnimat pocity jinych lidi, rozli-
Sovat jejich emoce, cile a zaméry chovani a problémy ve vztazich. Takto dispono-
vani lidé se projevuji svou schopnosti ovlivnit skupinu lidi, stavaji se pfirozenymi
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vldci. Radi maji kolem sebe velké mnoZzstvi pratel, plsobi jako rodinni ,stmelova-
telé” a maji velké mnozstvi spolecenskych aktivit.

Ja a druzi - emocni inteligence

Ve zkoumani vlastnosti ¢lovéka, které mu umoznuji udrzet si v osobnich i pracov-
nich vztazich dobrou uroven, nejdale pokrocili americti psychologové, predevsim
Daniel Goleman. P¥isli s tvrzenim, Ze to nejpodstatnéjsi pro nas zivot je udrzeni
souladu mezi rozumem a emocemi. Zacind se vtomto sméru hovofit o emocni
inteligenci, tedy o schopnosti ¢lovéka rozpoznavat podobu, Skalu vlastnich i cizich
pocitl, emoci a umét této schopnosti pozitivhé vyuzit, a to jak ve vztahu k sobé
samému, tak ve vztahu k druhym lidem. V tomto pojeti je emoc¢ni inteligence tvo-
fena faktory dvoji povahy - schopnostmi vztahujicimi se k sobé samému a schop-
nostmi ve vztahu k druhym.

Mezi schopnosti vztahujici se k sobé samému patifi:

- schopnost sebeuvédomeéni,
- schopnost sebeovladani,
- schopnost sebemotivace.

Abychom mohli o nékom fici, ze je emocné ,inteligentni”, je nejprve velmi dulezité,
zda se naucil vnimat vlastni emoce. Vzdyt pokud se nevyznate ve svych citech,
nebudete si nikdy jisti, zda dokazete zareagovat pfi jednani s druhymi lidmi odpo-
vidajicim zplGsobem. Pro nékoho je tento ukol pomérné snadny, funguje mu
v tomto sméru dobfe intuice, ale mnohym z nas cit pro vlastni emoce chybi. Nikdo
vsak neni bez Sance.

K uvédomeéni si vlastnich kladd a zdpord staci jen ochota k hleddni. A nutné je také to,
abyste k sobé byli v tomto sméru upfimni. Upfimnost je pro porozuméni sobé samému
nesmirné ddlezitd vliastnost. A kdo ji disponuje, md na cely Zivot vyhrdno. Je sice pravdou,
Ze za upfimnost se plati, Ze existuji dokonce i obory, profese, kde se zddnlivé uprfimnost
nenosi, ale to urcité neni profese pedagoga a uz vibec ne ucitelky v materské skole. Hod-
né uspéchd v prdci i osobnim Zivoté Vam preje tym autort této publikace.

Jsme rddi, Ze jsme se s Vami setkali.
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