Pedagogicka Jihoceska univerzita

fakulta v Ceskych Budé&jovicich
Faculty University of South Bohemia
of Education in Ceské Budé&jovice

Prevence
skolnich

obtizi

garant: Martina Lietavcova

" L[]
*
** ** I ..' !
L * * L] »
evropsky [ y S
= socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzddlavani

fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



KA1.7 Prevence Skolnich obtizi Metodicka podpora kurzu

F. Prevence Holnich obtiziT

Studijni material pro kurzy OP VK, PF JU v Ceskych Budé&jovicich
- urceno pro vnitrni potfebu seminare

zpracovali:

Martina Lietavcova

Helena Havlisova

Alena Vachova

Libuse Samkova

Miroslav Prochazka

editace: Eva Svobodova, Alena Vachova

ilustrace: Adéla Drtinova



KA1.7 Prevence skolnich obtizi Metodicka podpora kurzu

Vstup do zakladni Skoly je dualezitym meznikem v Zivoté ditéte i rodiny. Hraje
vyznamnou roli pfi dalsim vyvoji ditéte. Pfevazna vétsina déti, které dovrsi Sesty rok pred
zahajenim Skolni dochazky, je schopna Skolni dochazku nastoupit. Jsou vsak déti, jejichz
vyvoj muUze byt pomalejsi nebo nerovnomérny. Mize jit o déti nezralé, o déti z méné
podnétného prostiedi, ale také o déti srizikem budoucich Skolnich obtizi (casto
geneticky podminénych).

Skolnim obtizim je mozné predchazet, zamé&fit se v predskolnim véku na déti
Skolsky nezralé, nepfipravené a na déti s rizikem Skolskych obtizi.

Dité Skolsky zralé a pripravené pro skolu Martina Lietavcova

Skolni zralost predstavuje zrani centrdlni nervové soustavy, kterd se projevuje
odolnosti vici zatézi, schopnosti soustfedit se a emocni stabilitou, zahrnuje lateralizaci,
motorickou a senzomotorickou koordinaci ditéte. Pojem Skolni zralost v sobé zahrnuje
nékolik rovin - zralost fyzickou (télesnou), psychickou (rozumovou, mentalni vyspélost) a
emociondlné sociadlni. Obecné lze Skolni zralost definovat takto: ,DosaZeni takového
stupné vyvoje... aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné-vzdéldavaciho
procesu nebo alespori bez vétsich obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti.” (Bednarova,
Smardova, 2010)

Oproti tomu pripravenost postihuje Uroven predskolni pripravy z hlediska
schopnosti a vlivu prostfedi. Zahrnuje kognitivni, emocionalné-socialni, pracovni,
somatické a socialni zkuSenosti.

Dle Golemana 3kolni pfipravenost ditéte zavisi na nasledujicich schopnostech:
e sebevédomi; znat zfetel vlastniho Uspéchu z ¢innosti
e zvidavost
e schopnost jednat za urcitym cilem; uvédomovat si vlastni schopnosti
e sebeovladani; schopnost vlastni sebekontroly
e schopnost pracovat s ostatnimi
e schopnost komunikovat
e schopnost spolupracovat
(Bednarova, Smardova, 2010)

Dité Skolsky nezralé a odklad skolni dochazky

Dité maze byt pred nastupem do skoly nezralé v jedné nebo vice oblastech, napr.:

- fyzické (déti casto nemocné, fyzicky oslabené, smyslové a zdravotné
handicapované, s vyraznéjsimi vadami feci...)

- percep¢né-motorické (déti nezralé v oblasti jemné motoriky a grafomotoriky,
sluchového a zrakového vnimani, prostorové a pravolevé orientace v souvislosti se
zkfizenou nebo nevyhranénou lateralitou...)

- kognitivni (déti, které nemaji vSeobecnou informovanost, nepoznaji barvy, tvary,
nezvladnou predmatematické predstavy, nemaji zajem o pismenka...)

- emoc¢né-socialni (déti maji problém se odloucit od rodiny, podfidit se praci ve
skupiné, spolupracovat, zvladat své nalady a emoce, regulovat potfeby a prani...)

- pracovné-volni (déti maji problémy se soustfedénim, pozornosti, s dokoncenim
¢innosti...).
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Realizovany odklad Skolni dochazky ¢i odklad nerealizovany nese urcita rizika.
Pokud dité do Skoly nastoupi nezralé a na pozadavky kladené Skolou nestaci, mlze to
vést ke zvySené unavé, pretézovani, zvySeni nemocnosti atd. Je tak ohrozena Skolni
Uspésnost ditéte a mohou nastat psychosocidlni problémy. Na strané druhé vsak, pokud
je dité zralé a pripravené, nastoupilo u néj tzv. ,senzitivni obdobi” pro rozvoj ¢tenarskych
a pisarskych dovednosti a do Skoly se tési, mize odlozeni Skolni dochazky vést i ke ztraté
motivace a zajmu ditéte o uceni a Skolu.

Proto zalezi na konkrétnim vyhodnoceni kazdé situace, kazdého ditéte, kazdé
rodiny s ohledem na Skolu (jeji program, pouzivané metody, pocet déti ve tfidé, klima
atd.), kam dité nastupuje, na osobnost ucitele.

Rodina

Dnes si rodice dullezitost situace pfi vstupu svého ditéte do Skoly vétSinou
uvédomuji, uvédomu;ji si také rizika spojena s nezralosti a zvazuji, zda jejich dité zvladne
plnit pozadavky, které na né klade zakladni S$kola. Pravomoci rodi¢l jsou v sou¢asné dobé
posileny, oni rozhoduji o tom, zda daji své dité do Skoly v fadném terminu, nebo budou
zadat o odklad Skolni dochazky. Bez jejich vile odklad Skolni dochazky probéhnout
nemuze. K této posilujici se odpovédnosti rodi¢d se mohou pfidruzovat i obavy, zda se
rozhodnou spravné. To mlze byt jednim z dlvodd, pro¢ rodi¢e nechtéji ,nic uspéchat”,
chtéji nechat dité si jesté rok ,hrat”.

To, Ze rodice sami hledaji cestu a aktivné se zajimaji a podili na ,pripravé déti do
Skoly” je aspektem pozitivnim. Tento termin neni v dnesni dobé pfilis popularni, ale je
stale vystizny, pokud tuto pfipravu nepojimame Skolskym zplsobem, ale pfirozené
s ohledem na potenciality ditéte a zabezpecenim uspokojovani potfeb déti. Pfipravovat
dité na Skolu neznamena udit jej pismena a pocitat. Dllezité je si s ditétem povidat, cist
jim pohadky, vypravét ptibéhy, udit je vdimat si véci kolem sebe, a to vie v laskyplném
vztahu bezpodminecného prijeti. To ovliviiuje zvidavost déti a jejich zajem o nové
informace. A tim také mohou rodice pfispét k UspésnéjsSimu nastupu ditéte do Skoly.

Materska skola

Materska Skola sehrava vyznamnou roli nejen v péci o déti a jejich individualni
rozvoj, ale i jako instituce, které predavaji rodi¢dm informace o chovani jejich déti
v socidlni skupiné. Na nékterych matefskych Skolach je provadéna diagnostika, ktera
zachyti rizika nezralosti déti stejné jako rizika smérfujici k vyvojovym porucham uceni.
Pravé nezralost je divodem k odkladu Skolni dochazky o jeden rok. Na vysledky
diagnostiky pak mohou matefské Skoly navazat néjakym stimulacnim programem.

Literatura:
e Bedndrovd, J., Smardovd, V.: Skolni zralost - Co by mélo umét dité pred ndstupem
do Skoly. Computer Press, Brno, 2010.

e Lietavcovd, M.: Skolni zralost. Do $koly v péti, Sesti nebo sedmi letech. Poradce
reditelky materské skoly. Nakladatelstvi FORUM s.r.o., Praha, 2014.

e lLangmeier, J., Krej¢ifovd, D.: Vyvojovd psychologie. Praha, Grada 2006.

e Vdgnerovd, M.; Vyvojovd psychologie. Praha, Portdl 2000.
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Dité s rizikem SPU Helena Havlisova

Moznosti prevence v pfedskolnim obdobi a na pocatku Skolni dochazky

V poslednich padesati letech se pohled na specifické poruchy uc¢eni (SPU) vyrazné
zménil.

Pdvodné byly SPU povazovany vyhradné za problém zakd povinné Skolni dochazky,
tj. zakladni Skoly.

Predpokladalo se, Ze se manifestuji na 1. stupni ZS a Ze se zde postupné ,n&jakym
zplsobem odstrani”.

Nové poznatky ukazaly, Ze poruchy uceni jistym zplsobem zasahuji do pfedskolniho
obdobi a Ze se také vyraznym zplsobem projevuji na dal$ich stupnich kol (SS, VS)
a posléze mohou zasahovat do profesniho a osobniho Zivota.

Z tohoto pohledu vyplynula potfeba:

porozumét podminkam zdravého ctenarského vyvoje a jeho odchylce - dyslexii
provést véasnou diagnézu

nasledné i intervenci

Pojmem v€asnou se zde rozumi obdobi pred nastupem ditéte do Skoly.

Tedy dfive, nez se rozbéhnou vsechny nepfiznivé pochody (kognitivni,emocionalni,
socializa¢ni), které provazeji dité s SPU ve Skolnim véku i pozdéji.

Prediktivni diagnostika

V soucasné dobé uz jsou sestaveny diagnostické nastroje k odhalovani SPU pro
déti predskolniho véku az po dospélé.
V prfedskolnim obdobi vsak nelze specifickou poruchu uceni diagnostikovat,
hovofime pouze o rizicich jejich rozvoje po zahajeni Skolni dochazky.
Pozornost vyzkumu se proto zaméfuje na hledani ukazatelld - prediktord, které
mohou signalizovat mozna rizika SPU.
Zelinkova (2003) uvadi tri zakladni oblasti, kterymi je nutné se pfi predikci zabyvat:
Biologicka oblast:

- geneticka zatéz v rodiné v oblasti ¢teni a psani

- problémy v obdobi prenatalniho a perinatalniho vyvoje ditéte

- zdravotni problémy ditéte v raném véku
Kognitivni oblast:

- opozdény vyvoj fedi

- deficit ve vyvoji jemné a hrubé motoriky

- problémy ve zrakovém a sluchovém vnimani

- slaba kratkodoba verbalni pamét

- poruchy v procesu automatizace

- obtiZze v soustfedéni
Oblast chovani:

- Casté vyhybani se nékterym aktivitam

V zahrani¢i i u nas bylo uUcelové sestaveno nékolik diagnostickych prediktivnich
baterii:

Nékteré testy jsou urceny pfimo détem k vypracovani, jiné slouzi jako skaly, které
vypliiuje rodi¢ nebo uditel
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Skala rizika dyslexie
(autorka M. Bogdanowicz)
« diagnostika pripravenosti k vyuce ¢teni a psani
» stanoveni progndzy uspésnosti ditéte ve ¢teni a psani
Posuzované oblasti (rozpracovano do 21 otazek):
- pohybova neobratnost v ramci hrubé motoriky
- pohybova neobratnost v ramci jemné motoriky
- Spatna senzomotoricka koordinace
- opozdény vyvoj v oblasti laterality
- opozdény vyvoj prostorové orientace a orientace v télesném schématu
- poruchy vyvoje zrakové pozornosti a paméti
- opozdény vyvoj fedi.
Administrace trva kratkou dobu, pfiblizné 10 minut. Provadét ji maze
ucitel nebo rodi¢, podminkou je vzdy dobra znalost ditéte.

Screeningové Skaly:

- jsou nabizeny pedagogicko-psychologickymi poradnami matefskym Skolam a
ucitelkdam 1. tfid ZS pfi vytipovani déti, u kterych by se mohly SPU ponastupu
zakladni Skoly projevit

- slouzi k orientacnimu posouzeni a hodnoceni Urovnédéti a k zachyceni rizikovych
déti

- snimaji je instruovani pedagogové MS a 1. t¥id ZS

- détem, u kterych bylo na zakladé screeningu vysloveno podezieni na deficit (jejich
vykon je zaradildo definovaného pdasma ohrozeni), navrhuje PPP podrobnégjsi
vy$etfeni nebo sestavuje konkrétni doporuéeni pro MS a rodice.

Sheffieldsky screeningovy test diagnostiky dyslexie pro predskolni vék
Vysledky screeningu slouzi jako vychodisko pro vypracovani individualnich programd pro
déti, u kterych byl zjistén dysharmonicky vyvoj.
Obsahuje nasledujici zkousky:

- rychlé jmenovani dvaceti znamych obrazku

- navlékani koralkd po dobu 30 sekund

- urceni, zda se jedna o stejna slova (pr. buk-buk; kan-kal)

- zjisténi télesné stability

- rymovani a poznavani prvni hlasky ve slové

- opakovani cisel ( 51-39-136-495..)

- Cteni dislic (4;8;3;9..)

- jmenovani pismen (c;a;t; s;d..)

- urcovani poradi zvuk(

- kopirovani zakladnich geometrickych tvart a jejich modifikace.

Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky
(test autorek A. Kucharské a D. Svancarové konstruovany primarné pro ¢eské déti)
Cilem baterie je:
- vcasna, rychla a solidni predikce ¢teni a psani (provéfuji se ty schopnosti, které
autorky testu povazovaly za podstatné pfi nacviku ¢teni a psani)
- urceni, kterym smérem by se méla ubirat pfipadnd potfebna pomoc(v pripadé
vyznamné nizkych vykon( je indikovano vySetreni v PPP)
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Dvoji uziti:
- u dé&ti, které maiji v zafi nastoupit do 1. tfidy ZS (mésice kvéten- ¢erven)
- té&sné po nastupu do 1. tfidy ZS(na pocatku zafi, ptipadné je$té b&hem 1.pololeti
1. ro¢niku)
Test je urceny pro psychology, specialni pedagogy a proSkolené pedagogy.

Test rizika” je tvofen 13 zkouSkami :
(nevyZzadujicimi znalost ¢teni nebo psani)
- sluchova analyza slov a slovnich spojeni na slabiky
- sluchova analyza slov na 1. hlasku
- sluchové rozliSovani hlasek ve slové
- sluchové rozliSovani podobnych slov
- sluchové rozliSovani délek
- zrakové rozliSovani - rytmus
- zrakové rozliSovani - obrazky
- zrakova pamét
- zrakové vnimani prostorové
- artikula¢ni obratnost
- jemna motorika - napodobeni pisma
- intermodalita - zapojeni vice smyslovych Ukoll do jedné Cinnosti
- tvofeni rymu

Prediktivni baterie ¢teni
(A. Inizan)
* baterie zaméfena na zhodnoceni pfipravenosti k vyuce cteni
* umoziujici po odhaleni ,slabin” ditéte upravit stimulaci pozadovanym smérem
» urcena k vySetfovani déti starSiho predskolniho véku
(od 5 do 6,5 let véku) individualng, ¢asteéné i skupinové p¥imo v MS
Obsahuje zkousky:
- zaméfené na senzorickou a percep¢né-motorickou ,vybavu” (neverbalni
dovednosti)
- zjistujici jazykovou kompetenci (verbalni dovednosti)

Deficity dil¢ich funkci
(B. Sindelar)
diagnosticka a napravna metodika
- jedna se o prakticky diferencia¢ni material, ktery ukazujena to, ve kterych
oblastech zpracovani informaci jsouzjistovany nizsi vykony, popfipadé vyvojova
opozdéni ditéte
- terminem deficit dil¢ich funkci jsou rozumény poruchypsychickych subfunkci di
bazalnich funkci vnimani, kratkodobé paméti a pozornosti ve tfech rovinach:
v roviné modalni (auditivni, vizudlni a taktilné-kinestetické)
v roviné intermodalni (spojujici viemy jednotlivych smyslovych oblasti)
v roviné seridlni (integrujici ¢asovou posloupnost)
+ Kromé diagnostického pfinosu nabizi metoda rozsahly a systematicky sestaveny
napravny a tréninkovy program.
* S jeho pomoci jsou rozvijeny pfislusné deficitni funkce.
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» V pripadé zjisténi, Ze se jedna o dité rizikové z hlediska SPU, je potfeba vypracovat
intervencni plan, ktery povede k:
- posilovani silnych stranek ve vyvoji ditéte (motivace)
- rozvijeni oblasti, v nichz se projevuji deficity.

Intervenéni metody pro déti pfedskolniho véku s rizikem SPU

* KUPREV (P. Kuncova)

* primarné preventivni program

* jeho cilem je: predchazet adapta¢nim problémuim ditéte ve véku od 4 do 8 let

* zamérfuje se na oblasti: orientace v prostoru, v ¢ase, ve vlastni osobé.

*  KUMOT (P. Kuncova)

* skupinovy program cileny pro déti ve véku od 4 do 8 let

* zameéfuje se na oblasti: jemna a hruba motorika, motorika mluvidel, hyperaktivita,
relaxace.

+  MAXIK (P. Bubeni¢kova, Z. Janhubova)

» stimula¢ni program pro déti od 5 let, pro déti s odloZzenou Skolni dochazkou a pro
déti mladsiho Skolniho véku, u kterych se objevuji urcité specifické obtize ve Cteni,
psani a pocitani

» program rozviji: komunika¢ni dovednosti, pohybové stereotypy, posiluje dilci
funkce nezbytné pro nacvik ¢teni, psani a pocitani

Percepéné motoricka reedukacni cvi¢eni
(P. Bubenickova, Z. Janhubova)
- cviceni pro déti od 5 let, vychazejici z dil¢iho oslabeni vykonu
- vedou ke korekci deficitnich funkci:
percepcnich
kognitivnich (koncentrace pozornosti, pamét, mysleni, rec,
matematické predstavy)
motorickych a senzomotorickych (jemna a hruba motorika, o¢ni
pohyby, oromotorika, koordinace)

Metoda dobrého startu (J. Swierkoszova)
- ucelena metodika
- u déti s poruchami vyvoje pomaha rozvijet nepravidelné se rozvijejici funkce, jako
prevence SPU, u déti s odkladem Skolni dochazky.
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Rozvoj jednotlivych oblasti v souvislosti s budoucim ¢tenim,
psanim a pocitanim Martina Lietavcova

Pokud byly zjistény diagnostickymi metodami rizika budouciho Skolniho vyvoje,
odhaleny nedozralé oblasti, pokud byl navrzen nebo i realizovan odklad Skolni dochazky,
je potfeba détem vénovat zvySenou péci, vyrovnavat, harmonizovat a stimulovat jejich
vyvoj. Podminkou by méla byt pravidelna dochazka do materské Skoly, ze strany rodicd
pak spoluprace s matefskou Skolou, popf. kontakt s pedagogicko-psychologickou
poradnou, specialné pedagogickym centrem a dalSimi odborniky. Pokud je dité, kterému
byla odloZzena Skolni dochazka, ponechano bez potfebné péce, nemusi se dosahnout
efektu odkladu. Celkovy vyvoj ditéte a zrani jeho centralni nervové soustavy pomaha
nékdy podpofit cilenou pécdi.

Existuji rGzné programy (viz vySe), rlzné metodické materidly o moznostech
pedagogické terapie pro déti s odkladem Skolni dochazky, kterou organizuji matefské
Skoly, pedagogicko-psychologické poradny a dalsi instituce. Jedna se o programy
komplexni, preventivni, celkové stimulujici, nebo o programy zacilené na rozvoj jemné
motoriky a grafomotorickych dovednosti, rozvoj feci, rozvoj pozornosti a dalsi. Tyto
zacilené programy jsou pak vhodné pravé pro déti s nerovhomérnym vyvojem.

Specidlnim tréninkem se mize podpofit dozravani jednotlivych funkci, ale i snizit
riziko vzniku specifickych poruch uceni, které se mohou formovat u ¢&asti Skolsky
nezralych déti s vyvojovymi deficity. Nékteré materské Skoly vypracovavaji individualni
plan rozvoje déti s odkladem Skolni dochazky a také pfispivaji k tomu, aby odklad skolni
dochazky byl pro déti pfinosem.

Jak mGzeme stimulovat déti rizikové a nezralé v obdobi pred nastupem do skoly, popf.
v obdobi odkladu skolni dochazky:
- rozvijet smyslové vnimani - zrakové, sluchové, vnimani prostorové a pravolevé
orientace
- rozvijet motoriku (hrubou, jemnou), grafomotoriku, senzomotoriku
a vizuomotorickou koordinaci
- rozvijet mysleni a fec
- rozvijet predmatematické predstavy

- rozvijet pamét a pozornost
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Rizika problému v oblasti ¢teni a psani (dyslexie a dysortografie)

Ctenaiska gramotnost Martina Lietavcova

Predskolni obdobi je obdobim, ve kterém si dité osvojuje rozhodujicim zplsobem
pfedpoklady pro zvladnuti ctendiskych a pisaiskych dovednosti, tzv. gramotnosti.
Pojeti gramotnosti se vyvijelo a vyviji v zavislosti na proméné pozadavkl, jez klade na
jedince spolecnost.

V pivodnim vyznamu predstavoval termin schopnost dist a psat a byl spojovan
s povinnym vzdélavanim v zakladni Skole. To doklada definice pojmu v Pedagogickém
slovniku, ktera vymezuje gramotnost jako ,dovednost ¢Cist a psat, ziskana obvykle
v pocatecnich ro¢nicich skolni dochazky.”

V soucasné dobé je pojem gramotnost vnimana Sifeji. Rabusicova rozumi gramotnosti...
Lvyuzivani tisténych a psanych informaci potfebnych k fungovani ve spole¢nosti v zajmu
toho, aby jedinec dosahl svych cilt a aby se rozvijely jeho znalosti a potencial (Rabusicova
In Wildova, 2005). Matefska Skola ma tedy vytvofit zaklady, na které navaze zakladni
Skola a na néz muze lépe vystavét vlastni ¢tenarské a pisarské dovednosti.

Velmi vyznamnym obdobim ohledné osvojovani dovednosti psani a cteni bylo
obdobi 20.- 30. let minulého stoleti a pfinos M. Montessoriové:
......Podafrilo se ji napf. ukazat, Ze pfi raném uceni ¢teni a psani u déti ve véku 4-5 let se
pozoruje tak plodné, bohaté a spontanni vyuzivani psané feci, které se nepozoruje
v pozdé&jsim véku.” (Vygotskij, L)

Obdobi 2. poloviny 20. stoleti pak bylo u nas obdobim centralisticky fizenym, a to
i na Urovni rozvoje ¢teni a psani. Cteni i psani bylo spojovano s vyukou v 1. t¥id&, aby se
déti ve Skole ,nenudily”, nebylo zadouci déti v matefské Skole seznamovat s tvary
pismen.

V poslednich letech doslo kradikalnimu posunu v pojeti ziskavani pisarskych
a Ctenarskych dovednosti. Osvojovani cteni je pokladano za kontinualni proces, ktery
zacina jiz po narozeni. Mluvi se o tzv. emergentni, vynoiujici se détské gramotnosti. Dité
se udi Cist vlastné jiz v dobé, kdy se uci mluvit, sleduje symboly, napisy, piktogramy a je
tak na nejlepsi cesté pochopit principy cteni. Dité neni v roli pasivniho ,konzumenta”,
jehoz vyvoj fidi a davkuje dospély (ucitel), ale je vnimano jako aktivni samostatny jedinec,
ktery je k vlastnimu aktivnimu objevovani a tvoreni vyzyvan. Obecnym cilem emergentni
koncepce je podpora spontdanniho pfirozeného osvojovani psané fedi jako funkcniho
prostiedku mezilidské komunikace jiz v nejran&jsich stadiich vyvoje jedince. (Cap, Mares,
2001, Mertin, Gillernova, 2010)

Ctenaiska gramotnost v piedskolnim véku

....Md se za to, Ze okna pozndni jsou pravé v predskolnim véku oteviend dokordn....Prdvé
v tomto obdobi je dité mnohem citlivéjsi na pritomnost nékterych podnétd, Ze je to
nejvhodnéjsi doba pro vyuku nékterym dovednostem...to se tykd i ¢&teni. Cteni je
zdlezZitost kontextu a emoéniho klimatu obklopujici interakci pfi ¢teni...Klicovy moment
predstavuje oboustrannd radostnd atmosféra. Zdjem o cteni je vyvoldn spole¢nym
potésenim ze sdileni knih...” Vaclav Mertin

Etapy rozvoje ¢tenaiské gramotnosti: (ontogenetické hledisko)
- Pregramotnost, emergentni gramotnost, spontanni gramotnosti
1. rok = zahajeni Skolni dochazky
- Ctenarska gramotnost - pocateéni, bazalni, elementarni: 1.-2. (3.) r.
- rozvinuta zakladni gramotnost
- Funkéni gramotnosti- obdobi dospélosti
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Proc rozvijet ¢tenarskou a pisarskou gramotnost jiz v predskolnim véku
= kvantitativni

zvysujici se naroky spolec¢nosti

o prokazatelny vliv na Skolni Uspésnost

prokazatelny vliv na kvalitu gramotnosti v dospélosti, Zivotni Uspésnost

o

O

kvalitativni (fyziologické)

o déti disponuji v pfedSkolnim véku specifickym vyvojovym potencidalem

o predskolniho obdobi je charakterizovano aktivitou, zvidavosti, objevovanim, které
vedou déti k experimentovani, napodobé i iniciativé

o predskolni vék je obdobim, kdy dochazi kintenzivhimu rozvoj hmatového,
sluchového a zrakového vnimani, jemné motoriky a grafomotoriky

o predskolni déti projevuji v tomto obdobi o ¢teni i psani zajem

Koncepce ,spontanné se vytvarejici gramotnosti”
+ Dité nabyva své gramotnostni dovednosti vlastni aktivitou (zkuSenosti)
spontanné, v interakci se svym okolim (analogie s mluvenou feci)
» Dité si vytvari hypotézy o funkci i formé psané reci
* Zacinaji chapat komunikacni a expresivni funkci
* Pokouseji se o ¢teni a psani - objevuji
« ,Ctou” obrazy slov ¢& poznavaji néktera pismena
* Pokouseji se ,psat”
* Reagovat na individualni potfeby, moznost volby
* Podpora pfirozeného zajmu ditéte o psanou fec!!!
* Ddlezité literarné bohaté a podnétné prostredi!!!

Psychogeneticka teorie E. Ferreirové
- teorie konceptualizace psané reci
Etapa presylabicka
Dité rozliSuje obrazek a text. Zkouma, k ¢emu pismo slouzi (funkci). Napodobuje psani.
Dité zapisuje mluvena slova bez ohledu na jejich fonetickou strukturu slova (,malé slovo,
musi zanechavat kratkou stopu” ©)
Etapa sylabicka
Dité si uvédomuje vztah mezi po¢tem hlasek a poltem pismen = znaky pro jednotlivé
slabiky
Etapa alfabeticka
Dité pouziva znaky pro jednotlivé hlasky.

Zamérenost predskolni pfipravy

= pfiprava na vyuku pocatecniho cteni a psani

= vztah ke knizkam, textdim, rozvoj ¢tenarstvi

= zdokonalovani grafomotorickych schopnosti (cviky na jemnou motoriku + podpora
vlastni tvorivosti déti).

* rozvoj vizualné-percepcnich a fonologickych schopnosti

* rozvoj paméti (vizualni, sluchové)

= podpora pravolevé orientace

= rozvoj slovni zasoby, vyjadfovacich schopnosti

= aktivni naslouchani

= porozuméni obsahu fedi

Vztah ke ¢teni a ¢tenaistvi
U ne systematickd vyuka cteni, ale rozvijeni vSech dulezitych percepcnich a
poznavacich funkci pro ¢teni, psani a ¢tenafstvi v kontextu emo¢niho a socialniho
rozvoje
O vybavit dité ,ctenaiskymi zkusenostmi”, ¢teni jako prijemné i poucné
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oooooo

seznamovani s knihami, texty

¢teni znamych textd + radost z predvidani

¢teni po &astech - interakce s posluchadi
otazky - diskuze

navozovani rliznych situaci jako reakce na texty
Ctenarské ritualy

(prijemné misto, kruh, knihu drzime pfed détmi)

Rozvoj vizualné percepcnich schopnosti

a
a
a

Rozvoj zrakového rozliSovani

Rozvoj pravolevé a prostorové orientace
RozliSeni zrakového vnimani figury a pozadi
Poznavani specifickych prvki tisténého textu

Rozvoj fonologickych schopnosti

oo o

Rozvoj pocatecni sluchové analyzy a syntézy:

slabikové - rytmizace, vytleskavani, rozpocitadla

hlaskové - rozliseni hlasky na za¢atku a na konci slova, (pfidéleni pismene)
Rozvoj sluchového rozliSovani

Tvofeni rymd, fikadla, pisni¢ky, spojeni s pohybem

Uvédomeéni si melodie feci ve vztahu k vyznamu sdéleni
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Oblast reci a fonologické uvédoméni Alena Vachova

Vymezeni zakladnich pojmi

Slovo ,foné” pochazi z fectiny, znamena hlas, zvuk lidské feci. Zvukovou rovinou

jazyka se zabyvaji fonetika a fonologie.
Fonetika je pfirodni véda na pomezi lingvistiky, anatomie, fyziologie a fyziky (akustiky),
ktera se zabyva zvukovymi vlastnostmi lidské feci, tvofenim hlasek (artikulaci), jejich
vnimani sluchem i zrakem i o jejich uziti v fedi (tvoreni hlasu, klasifikace hlasek, popis
hlasek, slabik, jejich kombinaci a zmén). Zkouma i modula¢ni faktory - pfizvuk, intonaci,
tempo, barvu hlasu. (Klenkova, 2006).

Fonologie je jazykovédny obor, ktery zkouma vyuzivani a fungovani téch
zvukovych prostfedkd jazyka, které maji distinktivni funkci (slouzi k rozliSovani
vyznamu).

Fonémy jsou nejmensi stavebni jednotky fedi, zvuk, ktery nese vyznam a nelze je
zameénit, napf. zaménime-li znélost (puk-buk), délku (rada - rada) nebo hlasku (nosy-
noty), zméni se i vyznam slova. Fonémy tedy muizeme zjednoduSené definovat jako
+hlasky s distinktivni funkci”, tzn. schopné zménit vyznam.

Distinktivni rys - rozdilny rys dvou slov, ktery rozhoduje o jejich vyznamu.
Disktinktivnim rysem je napf. znélost - neznélost (bije-pije).).

Fonologické uvédoméni (FU) ). Jost (2011) jednodusSe definuje jako schopnost
jasné a zretelné si uvédomit zvukovou strukturu slov. Dvoiakova definice (2003) je
podrobnéjsi: védoma dovednost v mluvené feci rozpoznat a manipulovat s
fonologickymi jednotkami - slovy, slabikami, fonémy.FU je jednou z fonologickych
schopnosti. DalsSimi jsou kratkodoba fonologicka pamét, pfistup k fonologickym
informacim v dlouhodobé paméti a schopnost zpracovavat prozodické faktory reci.

Skladba fonologického uvédomeéni

Novéjsi publikace srovnavaji fonologické a fonematické uvédoméni (napf.
Bytesnikova, 2012, Kulhankova, Malkova, 2008). Fonologické uvédomeéni se tyka vétsich
fonologickych jednotek, nez jsou jednotlivé fonémy, tzn. slabiky a rymy, fonematické
uvédomovani se tyka pouze nejmensich jednotek - fonému (ze Sodoro, et al.,, 2002).
Kulhankova, Malkova (2008) upresnuji, Ze rozdil fonematického a fonologického
uvédomovani spociva tedy , ve velikosti fonologickych jednotek, které si jedinec
uvédomuje” a dodavaji, Ze FU se tyka vyhradné zvukové stranky jazyka, nikoli pismen.

Dvorak (2003) uvadi 3 stupné FU - slovni, slabikovy, fonémicky. Autor
pfedpoklada, ze pro uvédoméni vysSiho stupné fonologického uvédomeéni je nutnym
pfedpokladem zvladnuti nizSiho. Na tuto skute¢nost upozorniuji i vySe uvedené autorky.
Nejprve dité dochazi k pochopeni, Ze mluvenou fec tvofi slova, pak dokaze rozlisit slabiky
a na konec i jednotlivé fonémy -hlasky.

Fonémickéuvédoméni tedy budeme chapat jako soucast fonologického, tu
Ze jako synonyma jsou casto uzivany i tyto pojmy:fonémovéuvédoméni, fonematické
uvédomovani, fonematicky sluch, fonematické povédomi,fonematicka diferenciace,
sluchové rozliSovani, sluchova analyza a syntéza. Posledni dva jsou pouze soucasti
fonemického uvédoméni, pojem fonematicky sluch zdudrazruje roli sluchového vnimani a
opomiji védomou snahu (Kulhankova, Malkova, 2008). V dalSim textu bude uzivan pojem
fonémové uvédomeéni.
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Vztah fonologického uvédoméni a ¢teni

Nazor, ze dyslexii ovliviiuje zejména deficit ve zrakovém vnimani byl korigovan
nékterymi vyzkumy. V jednom z nich se napf. ukazalo, ze dyslektici méli stejné
vysledky v testech vizualni paméti s ostatnimi détmi, pokud nebyli nuceni
odpovédi verbalizovat. Také dalsi sledovani poukazuji na to, ze u déti s dyslexii se
objevuji mimo jiné obvykle problémy, které souvisi s fonologickym uvédoménim
a fonologickou paméti (C. Elbro 1997; in Vellutino, Fletcher, 2005; I. Liberman, a
kol. 1979; in Vellutino, Fletcher, 2005 in Kulhankova, Malkova). Autorky uvadéji, ze
fonematické uvédoméni ma vyznam predevsim v pocatcich vyvoje gramotnosti, ale
pretrvava i pozdéji.

Pfestoze se FU tyka jen zvukové stranky jazyka, je vhodné si pfipomenout
souvislost mezi grafickou a akustickou podobou hlasky, mezi pismenem a zvukem,
ktery predstavuje. Dité si ji v pfirozeném poznavani postupné uvédomuje. Pismo
vidi kolem sebe na napisech, v leporelech nebo tfeba na svém obleceni, protoze
vyrobci si jsou védomi zajmu déti o né. Rodi¢e mu tyto znaky ,¢tou”, a tak se naudi
je nejdrive jednotlivé jmenovat a pozdéji spojovat ve slova, ktera davaji smysl.
.Fonologizace, ozvuceni vizualniho tvaru tisténého slova, slouzi jako kli¢, kterym
¢tenar odemyka vyznam slova (Jost, 2011, s. 63).”

Rizné jazyky se liSi v naroc¢nosti transferu pisemné formy do zvukové,
¢estina je pro dyslektiky fonologicky velmi pfivétiva, zatimco angli¢tina na né vyviji
velké fonologické naroky, jazyk psany a mluveny se totiz velmi [isi (Jost,
2011).V anglicky mluvicich zemich je deficit ve fonologickém uvédoméni
povazovan za hlavni ukazatel problému ve ¢teni.

Ukazuje se, Ze v pripadé cestiny neni vztah mezi ¢tenim a FU tak pfimo amérny,
ale nedostate¢né FU je jednoznacné pokladano za jednu z pfic¢in ctenarskych
potizi. Lze fici, Ze rozvoj FU ma na ¢teni pozitivni vliv. Pfesnéjsi udaje by mohly
pfinést jen seriézni vyzkumy provedené v nasem ¢tenarském prostredi.

Podpora reci a FU do 3 let:

Hrajeme si, povidame si a pojmenovavame v emo¢né podporujicim prostredi.
Rytmizujeme fikadla, vyuzivame pohyb.

Zpivame pisnicky a hrajeme si se zvuky.

Poslouchame a rozliSujeme zvuky.

Nenutime opravovat nespravnou vyslovnost.

Davame vzor dobré vyslovnosti, gramatiky feci.

Podpora feéi v MS

Pokud déti pfichazeji do materské Skoly ve 3 letech, mély by uz mluvit ve vétach,

postupné i v souvétich, kterymi vyjadfuji vztahy. Souvisi to s vyvojem poznani - s ¢asovou
orientaci, chapanim postupnosti, pfi¢in nebo ddsledkd. Probiha proces chapani pojmu
a zdokonalovani po gramatické strance. Ve &tyfech letech dité zpravidla pouziva spravné
tvary slov, také ve skladbé vét by nemély byt ¢astéjsi nepresnosti. Pfed vstupem do skoly
by mél byt fecovy projev ditéte z tohoto hlediska spravny.

Také vyslovnost hlasek by dité mohlo zvladnout. Ve tfech letech zpravidla uz

zvlada vyslovnost hlasek b,p,m,d-t-n, f-v,k-g, j, h, ch. Zpravidla je postupnost od
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uvedeného stavu ve tfech letech nasledujici: d-t-n, I; &-8-z, c-s-z, r, . Na zpresfiovani
vyslovnosti ma podil i rozvoj fonémového uvédoméni, ktery je nejvétsi v poslednim roce
dochazky do materské Skoly. Pokroky déti délaji i v souvislém vyjadfovani. Jejich vypravéni
ma po 5. roce zacatek, pokracovani a konec, nékdy ho zvladnou i samostatné. Mnohem
Iépe chapou logické souvislosti déje.

Chceme-li rozvijet fe¢ predSkolniho ditéte, pomahame ditéti v poznavani, trpélivé
odpovidame na otazky, povidame, zpivdme a hrajeme si spolu. Vypravime si jednoduché
pohadky nebo pribéhy, opakujeme je na prani déti. Vysvétlujeme vSechny souvislosti,
klademe otazky. Jsme dobrym vzorem ve vyslovnosti a vyjadfovani, neupozorfiujeme
zbytecné na nespravnosti v feci, nenutime ho opakovat ani vyslovovat.

Dovednost ¢lenit slovo na mensi fonologické jednotky se vyviji nejvic pravé
v piedskolnim véku.

Priblizné ve ctyfech letech dité cleni slova na slabiky nebo umi ze slabik slova
slozit (napfiklad prvni slabiku ze slova ,mama” dité identifikuje jako ,ma"). Tato
dovednost zavisi i na délce slova, napf. dvouslabi¢né slovo dité zpravidla rozdéli uz ve
3 letech. Ve 4 letech rozlisi slova s 1 odliSnhym fonémem (bota-nota). Mezi 4. a 5. rokem si
hraje se slovy, vytvarfi si rymy, podobné zvuky (Holmanova), pozna, které slovo se
nerymuje. Uréi pocet slov ve vété (Bednarova, 2007). Zdokonaluje se i vnimani
nefecovych zvukl. Ve 3 letech ukaze smér zvuku, pozna zdroj zvuku, poznava hudebni
nastroje, rozlisi dlouhé a kratké tény, rozdilny rytmus a tempo, vysku ténu i melodii.
Bednafovda, Smardovéa (2007) upozorfiuji na rozvijejici se schopnost uvédomit si figuru
a pozadi (mezi zvuky se zaméfit na jeden - napf. na domluvené slovo nebo slabiku. Pokud
jde o fonémové uvédoméni, vétsSina autord se shoduje, Ze prvni foném ve slové je dité
schopné rozpoznat nejcastéji po patém roce Zivota. Kulhankova (2008 podle Muter,
2004) uvadi, ze pfiblizné v péti nebo Sesti letech umi izolovat jednotlivé fonémy ve slové,
v této fazi dokaze rozclenit slovo ,pes” na jednotlivé fonémy p-e-s . Z vlastni zkuSenosti
ale vime, ze tato dovednost je pro déti v ms velmi naro¢na.

Z téchto schopnosti vychazeji i rizné testy uzivané k diagnostice fonémového
uvédoméni a vyuzivaji ukold typu: Rymuji se tato 2 slova? SlysiS ve slové napi.B? Ktera
slova zacinaji stejnou hlaskou? Které slovo zacina (nezacind) na..? Kterd 2 slova ze
3 obrazkd se rymuji? Rekni rym ke slovu les. Co sly$i$ ve slové? Sestav slovo z téchto
hlasek, jak je to pozpatku? Co zbude ze slova po vynechani jeho ¢asti? Tyto ukoly
samoziejmé vsSechny neodpovidaji predskolnimu véku. Podrobnéjsi popis najdete
v publikaci ). Dvoraka (2003, s. 102-118). Pro predSkolni déti je nejcastéji uzivan
standardizovany test Hodnoceni fonematického sluchu u pred$kolnich déti (Skodova,
1994). Dvordk (2003) se vyjadfuje kriticky k tomuto testu zejména pro nedodrzeni
posloupnosti fonologického vyvoje a pro vybér pard slov (nejsou vzdy stejného slovniho
druhu a nékteré dvojice se lisi dvéma fonémy). Ukazovani obrazku na zakladé poslechu
vzdy jen jednoho slova nepovazuje za vhodné a zdlvodnuje to ,fonologickym sitem”,
které pfiradi slySené slovo ne na zakladé sluchového rozliseni, ale akustické paméti.

Dvorak vyuziva v diagnostice obdobu Wepman-Matéjckovy zkousSkysluchového
rozliSovani, kdy se dité spoléha jen na sluch a nema oporu obrazku. Je v ni zahrnuta napf.
redukce souhlasek - kost-kos, asimilace sykavek - miSa-misa, znélost - koza-kosa,
rozliSeni k-t, c-s apod. Vyuziva i méné narocného rozliSovani fonému s pouzitim dvojic
obrazkd (slov) v ridznych kombinacich (krava-krava, krava-trava, trava-trava, trava-krava),
dité ukazuje slySenou dvojici slov.
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Rozvoj fonologického uvédoméni v MS
1. Rozvoj sluchového vnimani nefecovych zvukui

Predpokladem rozliSovani fonéma v feci je obecnd schopnost sluchové percepce,
jehoz zakladem je vnimani zvukd, které jsou pritomny v prostifedi kolem ditéte. Pokud ma
dité problémy s fonologickym uvédoménim, musime zacit s jeho rozvijenim pravé zde.
Poslouchdme zvuky a hadame, co nebo kdo je vydava. Vyuzivame také prilezitost je
napodobovat, protoze aktivhi napodobovani vede k prohloubeni zvukové citlivosti.
Vyuzijeme ozvucené predméty, poslechneme si je a pak bez zrakové opory nechame déti
hadat, ktery pfedmét zvuk vydava. Osvédcuje se napf. vyuzit prostoru pod stolem, kam
dité nevidi. Pfedméty mohou byt zapalky, papirovy ¢i mikrotenovy sacek, klice, lIahev
s vodou... Pokud dité nemluvi, mize na predméty nebo jejich obrazky ukazovat.

Kdyz uz se déti ve tfidé navzajem znaji, zafazujeme oblibené hry na rozliSovani
hlasti kamaradd. Je ale nutné, aby projev poznavaného ditéte byl delSi. Ani nam dospélym
nestaci ,pip” nebo ,lala" k identifikaci osoby, proto je dobré vyuzit naucené prapovidky
nebo ¢asti basnicky i pisnicky.

Narocnéjsi je poznat odkud se kamarad ¢i jiny zvuk ozyva, tzn. uréit smér zvuku.
Hledame mobil, ktery pani ucitelka schovala ve tfidé, jdeme podle zvuku ke kamaradovi
nebo pani ucitelce. Motivaci mize byt samotna ¢innost, protoze déti tyto hry maji rady,
nebo namét blizky détem -mladatka ve tmé ¢&i v mlze hledaji maminku, domov,
ztraceného kamarada ...

Vyuzivame také hudebni podnéty- rozliSujeme tény vysoké-nizké, razné melodie, rytmy
apod..
2. Rozvoj sluchové pozornosti
- Zaméfeni pozornosti na urcity zvuk
- Reakce na slovo
- popletena pohadka
- urcovani dvou stejnych slov v fadé
3. Rozvoj sluchové paméti

Aby clovék mohl rozliSovat fonologickou strukturu slov, musi mit uchovany
v paméti fonologické informace a v pfipadé potfeby, napf. pfi ¢teni ¢i psani, si je vybavit.
Pro ¢teni a porozuméni obsahu textu je také dulezité vybavit si obsah slov, tzn. mit slovni
zasobu a rozumét pojmam.

Pamét tradi¢né rozvijime ucenim se a opakovanim fikanek, bdasni¢ek a pisnicek.
Pomoci mize i propojovani vice modalit - dopInéni feci pohybem, obrazky, hmatem.
Pamét v predSkolnim véku je hlavné bezdécna, ale pfi vhodné prilezitosti se mizeme na
zapamatovani urcitych skutecnosti i zamérit - zapamatujeme si, co vSechno tu vidime,
abychom si to mohli nakreslit, pamatujme si basni¢ku, abychom ji mohli fici mamince...
Vracime se k zazitk(m, pfibéhdm a ptame se na né cilenymi otazkami.

Vyuzivame nejrdznéjsi hry. Déti maji rady ,plnéni ukold”, kdy jim davame nékolik
pfikazd, které si maji zapamatovat a pak ve spravném poradi vykonat. Napt.: , obéhnéte
piskovisté, dotknéte se smrku, seberte sisku a pfineste mi ji”.

Pfi ozvénovych hrach se trénuje také kratkodoba pamét, déti pfi ni opakuji jako ozvéna
tfeba po pani ucitelce. Nemusi jit jen o opakovani slov ¢i vét, ale i rdzné melodie, rytmu,
tempa, hlasitosti nebo rozlozeni pfizvuku.

Bednarova v publikaci uvadi postupnost od opakovani véty ze 3 slov (3 roky) ke 3
nesouvisejicim slovim (4 roky), opakovani véty ze 4 slov (4 roky) k opakovani 4
nesouvisejicich slov, opakovani véty z5 slov (5 let), vice slov (6 let) a opakovani 5
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nesouvisejicich slov. B Schindelar rozliSuje navic pamét na konkrétni slova a na nesmysiné
slabiky, 2. ukol je samoziejmé pro déti narocnéjsi.

Pfipomerime si, Ze nedostatky ve sluchové kratkodobé paméti nemusi znamenat nizsi
inteligenci, mohou byt také zplsobeny nedostatkem v jiném kognitivhim procesu, napf.
vnimani ¢i feci. Pokud zapojime toto opakovani slov ¢i vét do hry, dité to bavi a jeho
vykon mlze byt lepsi. Pfi hfe Pojedu na vylet a vezmu si..., mlZzeme zpocatku vyuzit
i obrazky.

4. Rymové a slabi¢né uvédoméni

Rymové - védomé rozpoznani ryma - cit pro rymy, schopnost tvofit rymy

Nabidka Cinnosti:

poznavani rymud

doplfiovani rymua

vytvareni ryma

Co ze 2 dalSich obrazkl se rymuje slovem mic... (kluk, klic)

Co ze 3 dalSich obrazkt se rymuje slovem mrak: kluk, drak, slon -Dvorak, 2011)
Pripravime si obrazky dvojic ryma (napf. les-pes, drak- mrak, lavice - opice, pec-
klec, mi¢, kli¢, hrusky - nlzky, trava-krava, Siska-liska, kulicka-kyticka, hadice-
silnice...). Pojmenujeme si obrazky a hledame dvojice, které se rymuiji.

Slabi¢né - uvédomeéni si slabik ve slové

Nabidka cinnosti:

rytmus fikadel a pisni

rytmus slov

doplfiovani chybéjici slabiky

pocitani slabik

vymysleni slov na 1, 2, 3...slabiky

5. Fonémové uvédoméni
- védoma schopnost rozpoznat fonémy ve slové

Fonémova diferenciace

Shodné a neshodné dvojice slov

RozliSovani 2 riznych samohlasek, které se navic lisi i délkou: me¢ - mic
RozliSovani 2 riiznych samohlasek se stejnou délkou - rdze-ryze, maska-miska
RozliSovani délky samohlasek - Sipky-Sipky

Chybéjici samohlaska u slov s rozdilnym poctem slabik- kly-kdly

Chybéjici samohlaska u slov se stejnym poctem slabik- kly-kdl, prst-past, vik-vlak
RozliSovani souhlasek ve slovech (pfiloZzeny material u prezentace)

RozliSovani fonéma v nesmysluplnych slovech.

RozliSovani smysluplnych slov a pseudoslov - déti rozlisuji, zda je slovo shodné

s druhym, které se odliSuje jen jednou hlaskou (ta je vypusténa, zaménéna nebo
pfidana). Prikladem takovych dvojic mlize byt: pumpa-pupa, budka-buka, dést, dés,
mak - ma, bota-botam, tma-toma, palka-pakla, - Kaja - tdja, fouka-pouka, repa-depa
(Dvorak, 2003).

Pozn.: Déti by mély rozliSovat jen sluchem, neodezirat ze rt. Dvorak (2003) vyuziva
dvojic na obrazku s podobnym pojmenovanim, déti poznavaji, o kterou karticku se
jedna. (na karticce jsou Sipky-Sipky, Sipky-Sipky. ..)
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Analyza pocatecni a koncové hlasky, analyza hlasky uvniti slova

Analyza pocatecni hlasky

1. vyuziti slabi¢né analyzy a vy¢lenéni pocatecni slabikotvorné samohlasky ( u-cho)

2. pocatecni souhlaska ze souhlaskového shluku - GZinové neznélé s, § - (s-lon), znélé ...
(z-von),

3. pocatecni souhlaska z oteviené slabiky - Uzinové (83ala), ostatni

Analyza koncové hlasky

1. souhlaska parova neznéla na konci zaviené slabiky - Gzinové- (pes)

2. znélé hlasky m, n, I, r

3. ostatni neznélé hlasky - p, t, ¢, k

Koncova samohlaska je velmi naro¢na, nékdy ji déti urcuji az ve skole.

Analyza hlasky uvnitf slova je z hlediska naro¢nosti az na konci.

Castoje dité schopné ur¢it hlasky uvnitf slova, popF. rozhodnout, zda hlaska uvnitf slova
je ¢ineni, az v 1. tfidé. (Dvorak, 2003)

Naméty na aktivity

- Najména, Teticka, Jede vlacek...

- Skupina slov se stejnou hlaskou na pocatku slova - bryle, banan, babicka,
bubinek, dité urc¢i po pojmenovani obrazk(, na co vsechny zacinaji.

- Caj, ¢inka, ¢esnek zacinaji na C, které slovo z téchto dvou obrazkd zaéin na C
(obrazek napft. ¢okolada - kolo)

- Co zacina stejnou hlaskou jako toto slovo (bryle: blecha, stan)

- Co ze souboru slov nezacina stejnou hlaskou (bota, kolo, buben, batoh)

- Spojime zvuk hlasky s jeji grafickou podobou. Ukdazeme si napf., jak vypada L
a hledame ho mezi ostatnimi pismeny.

Podpora spravné vyslovnosti v ms
Vyvoj vyslovnosti

Artikulace hlasek je zavisla na schopnosti sluchové rozliSovat zvuky fedi
(fonologické uvédoméni vysSe) a zvladat slozité a jemné pohyby mluvidel. Pokud
nepocitame pohyby Ust v prenatdlnim obdobi, spadaji pocatky pozdéjsi spravné
vyslovnosti hlasek materského jazyka do prediecového obdobi v prvnim roce Zivota. Sani,
zvykani, polykani a celkovy rozvoj motoriky kojence je pfedpokladem rozvoje mluvnich
pohybU. Dité také uz od narozeni vydava nejrtizné;jsi zvuky, jeho lidé je po ném opakuji,
odménuji ho za né radosti, usmévy, a tak ho v experimentaci s mluvidly i hlasem
podporuji. Dité ma moznost slySet od svych nejblizSich lidi mluvenou fec¢ a také vidét
jejich oblicej, kdyz k nému hovofi. Kolem 8. mésice se mu je dafi napodobovat, a tak se
jeho zvatlani stale vice pfiblizuje zvukim materského jazyka, objevuji se prvni hlasky,
jejich vyslovnost se dale zpfesiuje.

Dvorak uvadi, Ze trileté dité by bez problém{ mélo vyslovovat vsechny samohlasky
a souhlasky B-P-M, D-T-N, K-G, J, H-CH. Vét$inou nasleduje BE, PE, VE, do 4 let D-T-N, L; do
4,5 let C-S-Z, do 5 let C-S-Z a do 6 let R, R a diferenciace sykavek C-S-Z a C-5-Z. (Dvorak,
1999) Pokud tomu tak neni, neznamena to jeSté nespravny vyvoj vyslovnosti, idaje se lisi
i u raznych autord. Napf. v prehledu vyvoje artikulace Juneckové a Vysoudilové (in
Skodova, 2007, s. 338) jsou pocatky spravné vyslovnosti vétsiny hlasek posunuty cca
o pul roku, sykavky a R dokonce o cely rok. V realité matefské $koly se mizeme setkat jak
s détmi, které ve tfech letech vyslovuji vSechny hlasky spravné, tak s détmi s rozsahlou
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patlavosti i s détmi, u kterych pro minimalni slovni zasobu nelze diagnostikovat rozsah
patlavosti.

Do urcitého véku mizeme tedy nespravnou vyslovnost povazovat za normalni jev.
Nespravna vyslovnost je fyziologickym, pfirozenym jevem do péti let véku ditéte, do
sedmi let hovofime o prodlouzené fyziologické dyslalii. Neupravi-li se vyslovnost po 7.
roce, hovofime o vadné vyslovnosti (dyslalii). Projevuje se vice u chlapch (témér 2:1),
(Salomonova in Skodova, 2007, s. 332).

Vidime tedy urcitou ¢asovou disproporci mezi fyziologickym vyvojem vyslovnosti
a vstupem do Skoly. V zajmu dalSiho vzdélavani vSech déti ale je, aby do zakladni Skoly
nastupovaly se spravnou vyslovnosti viech hlasek. Pokud tomu tak neni, muize to
negativhé ovlivnit podate¢ni osvojovani cteni a psani. Knékterym odkladdm S3Skolni
dochazky dochazi pravé z tohoto dlvodu.Ani vliv vyslovnosti na sebepojeti a utvareni
dobrych vztaht s vrstevniky nemizeme opomijet. Posméskim ze strany ostatnich déti
vzdy nezabranime a néktefi autofi (Mertin, 2007, s.12, Guthova a Sebianova, 2002,
s. 119) upozorfuji i na obavu z mluveni a nezapojovani se do komunikace. Chceme zde
proto zdlraznit potfebu upravit ve vSech moZnych pfipadech vyslovnost béhem
predskolniho véku. Nékteré typy vadné vyslovnosti se spontanné nikdy neupravi a ¢ekat
na to by znamenalo upeviiovat nespravny navyk.

Casto se mezi pedagogy objevuje nazor, Zze nespravna vyslovnost je dasledek
zanedbané vychovy nebo nespravnych mluvnich vzord v okoli ditéte ¢i pristupl k nému.
Mlze to tak byt, protoze vliv prostfedi na vyvoj fedi je nesporny, pficinou mize byt ale
i dédi¢nost, poruchy centralni nervové soustavy (mozku), rizikové téhotenstvi nebo
poskozeni pfi porodu. Vyslovnost ¢asto negativné ovlivni sluchova vada ¢&i nerozvinuty
fonematicky sluch (fonemické uvédomeéni). Stejné pusobi i poruchy motoriky, protoze
mluvena rfec je pohybové velmi narocny vykon.

U déti s lehkou mozkovou dysfunkci (ADHD, ADD) se projevuje artikula¢ni
neobratnost, pfi které dité hlasku zvlada samostatné ¢i vjednoduchém slové, ale ve
sloZzenych viceslabi¢nych slovech nebo v souhlaskovych shlucich ji nefekne, slova komoli,
vyslovhost je namahava, tézkopadna, napadné neobratnd. U téchto déti je casté
.pfizpGsobovani” sykavek (misto suSenka feknou SuSenka nebo susenka) a tvrdych
a mékkych slabik (hodiny vyslovi jako hodyny nebo hodini). Vyslovnost je nejasna, setrela.
(Zlab in Skodova, 2007, s. 374). U¢itelky v matefské 3kole se mohou setkat i s tzv.
psychogenni dyslalii, kterd souvisi s regresivhim chovanim; dité napodobuje napf. mluvu
mladsiho sourozence, aby si ziskalo stejnou pozornost a ocenéni dospélych.

Pasobeni materské Skoly

V této casti textu uvedeme hlavni aktivity, kterymi mizeme pomoci vyvoji spravné
vyslovnosti.

Poviddame si hodné sditétem. Rikdme si Fikadla a basni¢ky, zpivame
pisnic¢ky,rytmizujeme je, spojujeme s pohybem.

Nezapominame na o¢ni kontakt a vlastni vyraznou mluvu. Jsme dobrym vzorem,
rozvijime fonémové uvédoméni (viz vyse). To se vSemi détmi i v ramci pfipravy na ¢teni
a psani.

Zartazujeme pfirozené do programu artikulaéni cvi¢eni.

Snahu ditéte o spravnou vyslovnost a kazdy uspéchocenime, nedspéchy spise piehlizime
(Dvorak, 2000, s. 24.)Neupozoriiujeme na nespravnou vyslovnosta ve tfidé vytvafime
takové vztahy, které vyloudi posméch pro podobné handicapy. Pokud nam dité néco fika
a vyslovi hlasku nespravné, pfirozené navazeme na jeho hovor a zopakujeme se spravnou
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vyslovnosti. Z divodu nezdlraznovani problému a prfedchazeni obavam z mluveni jsou
v pfedskolnim véku nevhodné jazykolamy.

Vsimame si urovné vyslovnosti ditéte - snazime se zachytit, které hlasky fika spravné
a které mu zatim nejdou. Nékdy ji nezvladne tfeba po souhldasce nebo na zac¢atku ¢i na
konci slova. Nékdy ji vyslovuje spravné ve vsech slovech, kdyz se soustfedi, ale hlaska
neni zatim zautomatizovana v bézné feci. V téchto pripadech je citlivé upozornéni
a opakovani slova ¢i véty na misté. Pozor ale, abychom ho od mluveni neodradili!

Kdyz ma dité problém s hlaskami, které by uz mélo zvladat, ovéfime si také, zda dobie
slySi a zda nespravna vyslovnost neni vysledkem vady mluvidel. M4 v poradku zuby? Co
pohyblivost jazyka? NapF. pro vyslovnost hlasek DTN, L, R, R je dudleZité, aby jazyk mohlo
dité otocit nahoru.Provadime cvi¢eni motoriky mluvidel (viz dalsi podkapitola)
Sledujeme, zda jeho vyslovnost neposkozuje dychani Usty. Cvi¢cime plynuly delsi dech.
Rodi¢dm déti, u kterych zjistime problém, které maji vzhledem ke svému véku
nespravnou vyslovnost vice hlasek nebo hlasku vyslovuji nespravnym zplGsobem(pfi DTN
nebo CSZ dava jazyk mezi zuby nebo vyslovuji zadopatrové R -,rackuje”), doporucime,
aby se poradili s odbornikem (klinickym logopedem). Pfi komunikaci s rodi¢i jedname
taktné a citlivé, z nasi strany musi byt zfetelna snaha pomoci ditéti, ne snaha upozornit
na jeho nedostatky.

Pr.. U¢itelka k rodici: Jarousek moc hezky dokdze vyprdvét, pojmenoval mi dnes viechny
obrdzky, které jsem mu ukdzala. Zatim ale nedokdzZe vyslovovat dobre vsechny hldsky.
V tomto véku je uz mozné navstivit logopeda, kdyz dité uz dokdze spolupracovat. S tim
by Jarousek nemél problém. Jen logoped totiz poznd, zda je uZ nyni nutné néjaké specidlni
procvicovdni.

Rozvoj souvislého verbalniho vyjadiovani v MS

Charakteristika a vyvoj verbalniho vyjadifovani

Vyjadfovanim budeme rozumét samostatnou mluvni produkci, uréenou pro
komunika¢niho partnera ¢&i posluchace, od sdéleni pocitd, pfani, informaci, nazorg,
otazek, popisG az knaro¢néjsi monologické formé, kterou v pfedskolnim véku
pfedstavuje souvislé vypravéni pribéhu.
V souvislém vyjadfovani se uplatni vSechny jazykové schopnosti a dovednosti -
vyslovnost, slovni zasoba, zvladnuti gramatickych pravidel, ale i tfeba melodie feci nebo
pfimérené tempo. Vyvoj téchto ,ingredienci” mluvnich sdéleni predstavuje také zaklad
vyvoje souvislého vyjadiovani a jejich rozvijenim vzdy podporujeme i je.

K tomu, aby se dité mohlo vyjadfovat mluvenou feci, potfebuje mit v porfadku hlas.
Pro hlasovou hygienu je dal dllezité zejména neprepinat silu ani vySku hlasu, Setfit hlas
pfi nachlazeni a po ném, dodrzovat pitny rezim. Ve vétsSim poctu déti se nékteré z nich
snazi o prosazeni i hlasitym projevem, je tfeba vsimat si toho a snazit se je nendsilné
privést k prirozené sile hlasu. Zatimco nespravné vyslovnosti nebo neplynulosti fedi si
vSimneme hned, naruseni hlasu z{stava ¢asto mimo pozornost rodict i pedagogd.

Pfedpokladem pro vyjadifovani je aktivni slovni zasoba. Jeji vznik souvisi
s komunikaci s nejblizS§imi lidmi v kojeneckém obdobi a souvisi s porozuménim (pasivni
slovni zasoba). Nejvétsi nardst slovni zasoby je od 2 do 3 let, ale i predSkolni obdobi je
vyznamné. Zatimco mladsi predskolni déti jsou nejzbéhlejsi v pojmenovavani osob, zvifat,
véci a cinnosti (podle zjisténi Housarové (2005) tvofi podstatna jména a slovesa 60%
mluvni produkce), béhem predskolniho véku se rozsiti slovni zasoba nejmarkantnéji

o pfidavna jména, ale také o prislovce mista, ¢asu i dalsi, o pfedlozky a spojky. Na
zac¢atku obdobi jsou predlozky a spojky pomérné vzacné (Lechta, 2002, s. 48). Také
tvofeni nadfazenych pojmu je u mladSich predskolnich déti v uplném pocatku (tamtéz,
s. 48), zatimco v 6 letech uz by ty nejznaméjsi (ovoce, zelenina, obleceni, nabytek,
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dopravni prostiedky, potraviny, napoje...) mélo dité bézné uzivat. Pfed 4. rokem zacinaji
déti tvofit nékteré protiklady (Lechta, 2002, s.48), v poslednim predSkolnim roce se
udava i tvofeni homonym a synonym (napt. Bednarova, Smardova, 2007, s. 34). Nejvétsi
pokrok ale nastava ve zplsobu pouziti slovni zasoby, v tvorbé vét a jejich spojovani
do souvislého projevu.

V poslednich letech se hovofi o tzv. narativni kompetenci, kterou muizeme
zjednodusené definovat jako zpUsobilost vypravét pribéh. Heath rozliSuje ¢tyfi zakladnimi
typy narativ - vypravéni prozité udalosti, popis, vysvétlovani/objasnovani udalosti
a vypravéni prfibéhu (in Lechta a kol., s. 49). Poc¢atek samotného souvislého projevu
bychom mohli umistit pfiblizné na rozhrani tfetiho a ¢tvrtého roku, kdy podle
M. Mikulajové a S. Kapalkové (in Lechta a kol., 2002, s. 49) déti zacinaji vyjadiovat ¢asové,
prostorové nebo pficinné vztahy pfifazovacimi souvétimi nebo uzitim vedlejsi véty.
Postupné si osvojuji vhodné spojovaci vyrazy, mezi nejcastéjsi patfi spojka ,a", ,a potom”,
.protoze”, ,ze", ,ktery”, ,co”, ,ale”, ,kde"a pravé pouzivani téchto vyraz( podle autorek
signalizuje zacatek souvislého projevu.

Prvni narativa se rozvijeji vétSinou ve tfetim a dal pak ve ¢tvrtém roce Zivota. Jde
minimalné o dvé nezavislé véty, které jsou ve vzajemném vztahu a tykaji se jedné udalosti
(Labov in Lechta a kol., 2002, s. 49). Dité touZzi vypravét dospélému ¢i kamaradovi néco,
co na né silné zapudsobilo. Zpocatku to dokaze jen velmi stru¢né, jednoduse, nesourodé
a bez posloupného fazeni. Prvni stupen vypravéni byva charakterizovan jako ,vse v jedné
hromadé”, jednotlivé prvky jakoby nesouvisely (Mikulajova a Kapalkova in Lechta a kol.,
2002, s. 50). Postupné uz je jejich vazanost k jednomu tématu zretelnd, ale nejsou jesté
fazeny chronologicky. Dité jednodus$e vypravi bez pomocnych otazek dospélého, vyjadiuje
vztahy a pocity. Nedokaze zatim pfedvidat mozny zavér pribéhu nebo dalsi chod udalosti,
protoze chapani postupnosti a pricinnych vztah( je teprve na pocatku.

Zpravidla po patém roce dochazi ke kvalitativnimu zlomu. Déti uz uvadi zacatek
a konec pfibéhu, casto i slovy ,na zacatku ...a to je konec”, pouzivaji ve vypravéni
podrobnéjsi popis mista, osob a svych pocitl, které ho k vypravéni vedou. Celkové
nedokazou jesté zohlednit posluchace, kterému zpresnuji vypravéni az na zakladé jeho
otazek (Mikulajova a Kapalkova in Lechta a kol., 2002, s. 50). Lechta uvadi, ze mezi 5. a 6.
rokem dité dokaze vypravét kratsi pribéh témér bez pomocnych otazek (Lechta, 2002,
s. 50).

Je znamé, ze déti se pfi vypravéni casto nechaji unést fantazii, vysledkem byva
znacné volny popis déje s upravenymi az vymyslenymi pasazemi, nékdy si vymysli zazitky,
které se nestaly a stat ani nemohly. Tyto konfabulace jsou pro pfedskolni obdobi
charakteristické, déti totiz nemaji pevnou hranici mezi svétem realnym a fantazijnim.

Vytvoieni vhodnych podminek

Je tfeba pfipomenout, Ze stejné jako se hudebni schopnosti a dovednosti se
rozvijeji v hudebnich cinnostech, pohybové v pohybovych, tak i jazykové a frecové
schopnosti a dovednosti se nemohou rozvinout bez pfilezitosti naslouchat lidské reci
a vyjadrovat se. Zivot v matefské skole vyzaduje ¢aste¢né omezeni svobody a dodrzovani
pravidel souziti, je urCitym zpUsobem organizovan. Dusledkem je i urcité omezeni
mluvniho projevu, které zavisi zejména na poctu déti, protoze vétsi skupinu je treba
v zajmu bezpecnosti a pohody vice fidit, zklidnit. Hluk neni dobry pro dospélé ani pro
déti, chvilka ticha détem jisté neublizi. Ma smysl, pokud je soucasti spole¢né dohody
(potom pravidla plati i pro dospélé), zajimavé hry, ktera obohati vnimani a prozivani déti.
Nékdy vypovida o hlubokém zaujeti déti pro néjakou cinnost. Pokud je ale ticho vynucené
direktivné zvnéjsku, nemuize se v ném dité citit dobfe. Po roce 1989 by se nemél
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direktivni pfistup k ditéti v matefskych Skolach objevovat. Neni uz takovy tlak na
disciplinu, atmosféra se uvolnila a détské povidani je pfijimano jako pfirozené. Nékteré
zvyky se ale tézko méni.

KdyZ zapomeneme na zazité praktiky a podivame se na situace, pfi kterych
vyzadujeme ticho novym pohledem, zjistime moZzna, Ze pfi mnohych cinnostech je
pravidlo ,ted nemluvime” zbyte¢né a jde proti détské prirozenosti. Takovym momentem
je napfiklad spole¢né stolovani, prevlékani a hygiena, uvolnéni po tvofivé aktivité, kdy
nékteré déti jeSté pracuji, ale ty druhé uz maji potfebu o vSem hovofit. Také pfi FeSeni pro
néj naro¢ného problému potfebuje ¢asto predskolni dité ,myslet nahlas”, fe¢ mu pomaha
v myslenkové cinnosti. Vyzadovat v téchto chvilich ticho tedy znamena nerespektovat
vékové zvlastnosti. Pro takové situace je mnohem vhodnéjsi pravidlo ,mluvim tissim
hlasem, abych nerusil ostatni”. Spontanni mluvni produkci mdzeme omezovat i pfiliSnym
zafazovanim fizenych ¢&innosti, déti pak maji malo pfilezitosti svobodné si volit ¢innosti
a povidat si pfi nich. (Vachova, 2007)

Podpora souvislého verbalniho vyjadiovani

Naslouchame ditéti a projevujeme zajem o néj i jeho vypravéni (v¢etné fantazijniho),
nezapominame na o¢ni kontakt. Povidame si hodné s ditétem.

Rozvijime slovni zasobu, gramatickou spravnost i kulturu fe¢i v didakticky zamérenych
¢innostech i vlastnim pfikladem. Podporujeme vzajemnou komunikaci déti pfi hie i jinych
¢innostech. Prohlubujeme porozuméni basni¢ckam, pribéhdm. Vyuzivame spojeni slova
s pohybem.

Cteme a vypravime détem pohadky a pribéhy pro déti, vedeme déti k jejich reprodukci,
pomahame jim pfi nich otazkami. Vypravime i shlédnuta divadelni predstaveni ¢i filmy.
Vysvétlujeme souvislosti, pficiny, ¢asové a prostorové vztahy. Podnécujeme déti, aby ony
samy premyslely o téchto souvislostech a popisovaly je. VSimame si ¢asové posloupnosti
déje, logické navaznosti.Pfi vypravéni déje mizeme vyuzivat obrazkové serialy - starsi
déti sestavuji postupny dé&j pomoci obrazkd a vypravéji ho, hledaji a slovné vyjadfii
~chybu” pfi odebrani nebo vyméné obrazku, popf. pfi vypravéni déje.

Popisujeme svét kolem sebe, osoby, zvifata, hracky a jiné pfedméty, vlastni prace déti,
obrazky a ilustrace. VSimame si detaild, porovnavame objekty a hledame vhodné
privlastky. Davame si hadanky (popisy).

Vymyslime konec pfibéhu nebo naopak zacatek, mizeme vymysSlet celé pfFibéhy.
Fantazirujeme na téma ,Co by se stalo, kdyby..”

Vyuzivame metod dramatické vychovy, které vyhovuji aktivité, fantazii a emocionalité
déti - zejména kognitivnich, tvofivych a socidlnich her, hry vroli, improvizace,
dramatizace.

Fantazijni vypravéni nebereme jako lhani, nekritizujeme za né dité, mizeme dat najevo,
Ze se takové véci stavaji nebo se nam zdaji. Postupné vedeme déti k rozliSovani reality
a fantazie.

Neomezujeme zbytecné povidani déti. Hledame zpUlsob, jak umoznit détem co nejvétsi
spontanni mluvni projev a zaroven zachovat pfijatelnou hladinu hluku, ktera je détem
pfijemna a nenuti je prepinat silu ani vysku hlasu.

Intonaci, dychani a tempo pfi fe¢i nenacviCujeme, neupozorfiujeme na né (jsme
pfikladem - mluvime klidné, vyrazné, ne pfilis rychle), kultivujeme projev castym
zarazovanim fikanek, basni a pisni &i hravych cviceni.

Je nutné zminit velké individualni rozdily viec¢ovém vyvoji déti. Nékteré dité zacina
mluvit v 1 roce, jiné ve 2 nebo i déle. ObZas do matefské Skoly nastoupi ve 3 letech dité,
které nemluvi nebo mluvi velmi malo. Pfi¢iny opozdéného vyvoje fe¢i milzou byt
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biologické (napf. dédi¢nost, individualni schopnosti, riizna lehka neloziskova poskozeni
centralni nervové soustavy, opozdéné vyzravani centrdlni nervové soustavy) nebo
socialni, vyplyvajici z patologie vychovného prostfedi (Sovék in Skodova, 2007, s. 96).
Zpocatku neni nutné délat si velké starosti, upozorfovat hned rodi¢e na opozdéni ve
vyvoji. Je ale vhodné dité sledovat, vSimat si, zda slySi a zda rozumi nasim pokyndm,
sledovat, jak se projevuje v jinych oblastech (motorika, kresba, zvidavost, spokojenost
...). Velmi casto se stava, ze se takové dité v kolektivu brzy ,rozmluvi”. Pokud se tak
nestane do 3 az 5 mésicl po nastupu do matefské Skoly, mélo by dité urcité navstivit
logopeda.
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Rizika problému v oblasti psani (dysgrafie) Martina Lietavcova

Grafické projevy piedskolniho ditéte

Psycholingvistické vyzkumy provedené v minulém stoleti na rdznych mistech svéta
ukazaly, Ze vyznamnym prostfedkem konceptualizace psané fedi jsou prfedevsim vlastni
grafické projevy déti. Vyznam grafické experimentace zdUrazfiuje napf. H. Levin a E. |.
Gibson, ktefi uvadéji, ze bézné dité zacina s ¢aranicemi okolo véku 18 mésicl (i dfive)
a hovofi o ,fundamentalnim grafickém aktu”. Toto vytvareni stop pomaha ditéti rozliSovat
rizné grafické informace, které budou pak vyuzity pfi uceni ¢teni. Budou vyuzity pro
postupné uvédomovani si zvlastnosti tvard grafickych znakd pismen a Cislic. Kolem 3-4 let
je dité schopno rozeznat rozdil mezi psanim a kreslenim. (Wildova, R., 2005)

Stupnice vyvoje grafického projevu
Na cesté od caranic ke grafickym Gtvardm podobnym pismu:

- neorganizované carani

- klikyhaky bez vyhranénych tvarovych variaci, neni jiz bezcilné

- vyhranéné formy s néjakymi variacemi struktury, zfetelna liniatura, neclenéné

- pribyvajici diferencovanost tvarQ a linearni usporadani elementu, které vypadaji
jako slova, obcas se objevi tvary, ktery vypada jako pismeno, dislice

- dalsi diferenciace s prilezitostnym uplatnénim pismen a dislic, tvary se zfetelné
blizi pismendm a ¢&islicim
(Stupnice dle Legrinna a Hildrethové In Wildova, 2005)

Faze ve vyvoji osvojovani psané redci:

- etapa presylabicka - neni jesté vyvinuta korespondence - grafém/foném, dité
pise podle vyznamu slova (mala véc bude zapsana mensim poctem pismen nez
véc velka)

- etapa sylabicka - klicové obdobi, dité si zac¢ina uvédomovat vztah mezi poctem
fonémU a grafémd, analyzuje postupné slabiky, hlasky

- etapa alfabeticka - dité vnima korespondenci grafém/foném

Pro pfipravu ditéte pfedskolniho véku pro psani ma nezastupitelny vyznam rozvoj

jemné motoriky, ktery je vazan na vyvoj hrubé motoriky a psychomotoriky a souvisi také
s rozvojem oblasti vizuomotoriky, grafomotoriky aj.

Obtize v této oblasti mohou ovlivnit nezajem ditéte o graficky projev, nedostatecny
trénink a mohou vyustit a z v potize pfi psani - dysgrafii.

Charakteristika jednotlivych oblasti

- Motorika (hybnost) predstavuje souhrn vsech pohybu lidského téla, celkovou
pohybovou schopnost organismu. Hraje vyznamnou roli ve vyvoji ditéte. Je
prvnim prostfedkem v procesu poznavani okolniho svéta, podili se na vyvoji
kognitivnich funkci (Zelinkovd, 20017).RozliSujeme motoriku hrubou a jemnou.

- Hruba motorika predstavuje celkovy pohybovy vyvoj (chize, béh, skoky, seskoky,
preskoky, lezeni, prelézani, podlézani, chytani, hazeni, udrzovani rovnovahy,
koordinace, zapamatovani a napodobovani pohyb(). Jedna se o télesnou zdatnost
organismu (viz. predchozi pfispévek).

- Jemnda motorika je fizena aktivitou drobnych svall a napomaha postupnému
zdokonalovani jemnych pohybl rukou, uchopovani a manipulaci s drobnymi
predméty. Zahrnuje kromé pohyb0 prstd také pohyby mimického svalstva, pohyby
mluvidel (oromotoriku) a grafomotoriku.

- Psychomotorika v uzSim smyslu predstavuje souhrn pohybovych, motorickych
aktivit ¢lovéka, které jsou projevem jeho psychickych funkci a jeho psychického
stavu. Je to motoricka akce vyplyvajici z psychické aktivity, odpovéd jednotlivce na
podnéty z oblasti psychickych procestd (vnimani, mysleni, pamét, pozornost,
predstavivost atd.) nebo psychickych stavl (nalada, celkové ladéni ¢lovéka). Jde
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o souhrnné oznacleni pohybovych projevll ditéte, které jsou projevem jeho
psychickych funkci a psychického stavu.

- Grafomotorika je pak ta ¢ast jemné motoriky a psychickych funkci (rozumové
prfedpoklady, vizualni a prostorové vnimani, senzomotoricka koordinace, volni Usili,
pozornost), kterou potfebujeme pfi kresleni a psani. Z hlediska psychomotoriky
jde o soubor psychomotorickych c¢innosti, které jedinec vykonava pfi psani
i kresleni. Grafomotorika tak muze byt napomocna pfi diagnostice psychickych
stavl (Unavy, strachu), procest a vlastnosti, pfi diagnostice poruchy a nemoci
jedince.

- Senzomotorika oznacuje spojeni mezi motorikou a smyslovym vnimanim rdzné
kvality (vizuomotorika = zrak + motorika, audiomotorika = sluch + motorika).

- Vizuomotorika se tedy tyka pohybové aktivity ruky a zpétné zrakové vazby, jde
o koordinaci ruky a oka.

- Motorika mluvidel nelze oddélit od obratnosti celkové a zejména obratnosti rukou
Muazeme tedy fici, Ze Uroven motoriky vyznamné ovliviiuje vyvoj fedi. Poruchy
motoriky se promitaji do jemnych mechanism reci.

- Mikromotorika o¢nich pohybti je patrna napft. pfi ¢teni a psani, kdy oci vykonavaji
pohyby zleva doprava. Tento pohyb je jednim z ukazateld Skolni zralosti. Neplynulé
o¢ni pohyby, kdy oko nefixuje text, nybrz preskakuje vradce i mimo ni jsou
charakteristické pro dité s dyslexii.

Jemna motorika

Jak mUzeme v materské Skole pomoci v rozvoji jemné motoriky:

Zarazujeme cinnosti a hry:

Rozvoj jemné motoriky
Jemna motorika se rozviji predevsim pfi kazdodennich <¢innostech, hrach,
manipulaci s predméty, pfi sebeobsluznych ¢innostech, pfi praci s rznymi nastroji,
rdznym materidlem. Jemna motorika souvisi s hmatovym vnimanim. Nabidka je pro
déti velmi rozsahla.

Stimulace hmatového vnimani
Rozvoj vnimani hraje nezastupitelnou roli pfi poznavani ditéte okoli, pfi manipulaci
s predméty. Konkrétni priklady:
Poznavani predmétia podle jejich vlastnosti se zrakovou kontrolou, rozliSovani
podle: velikosti (velky, maly, tézky, lehky),tvaru (kulaty, hranaty, obly, ostry,
tupy),povrchu (drsny, hladky, suchy, mokry),tvrdosti (mékky, tvrdy), teploty
(studeny, teply).Nejprve zaciname vyraznéjsimi rozdily, postupné zjemnujeme.
Poznavani piredméti podle jejich vlastnosti bez zrakové kontroly bude
nasledovat po bezpelném rozliSeni se zrakovou kontrolou. Mizeme vyuzit
kouzelné sacky, hmatové pytliky aj., které mohou byt naplnény rznymi predméty.
Pocet postupné zvySujeme.
Hra na hlazeni - doteky rukou, ale i celym povrchem téla pomoci - vzajemné ve
dvojicich (masirovani) ale i za pouziti vyrobenych materidld (napf. dfevénych dilkd
polepenych latkou, papirem, Smirglem aj., vyuziti hmatové desky, hmatovych
chodnic¢kl, masaznich valeckd, pénovych mickld, gumovych mickd s bodlinami
apod.
Relaxace v mickovém bazénu, pokud mame k dispozici

Hra s vodou a bublinkami (tepla, studend), hry ve vodé (vylévani,nabirani,prelévani)

Hra s pfirodnimi materialy - velmi mnoho namétd, nejprve sbér pfirodnin rGizné
kvality (zaludy, kastany, Sisky, vétvicky, kaminky, listy, trnky, Sipky), tfidéni
a prebirani (fazole, ¢ocka, hrach, kaminky aj.),navlékani (jerabiny, listy,
téstoviny),sestavovani obrazkd, lepeni (kofeni) kresleni do pfirodnin nasypanych
v nadobé rizné velikosti i hloubky, naplfovani nadob.

Manipulace s drobnymi predméty
Dité predskolniho véku si rado hraje s drobnym materidlem. Je potfeba dat pozor
na bezpecnost, aby si déti nevlozily drobnou kulicku napfiklad do nosu aj. Je
potreba individualné volit velikost materialu.
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Manipulace a hra s drobnymi predméty - zpocatku vétsi predméty (prvky
stavebnice, mozaiky, kostky, micky),postupné mensi az drobné predméty s uzitim
Spetkového uchopu, Uchopu do dvou prsth (koralky, hfibky, kosticky, knofliky,
pfirodniny, zbytky vin, provazky).

Vkladani a vyndavani predmétl- zpocatku jeden vétsi predmét do velkého
prostoru (napf. kostku do kybliku), postupné pridavame dalsi predméty,
zmensSujeme manipula¢ni prostor az na nejmensi otvor (hrnec, plechovka, hrnicek,
plastova lahev, az zasouvani drobnych predmétd do otvorl pomoci Spetkového
Uchopu - rimdza, hiibecky), vkladani ¢asti do tvarové shodnych otvorl - zpocatku
¢asti s kolicky pro snadnéjsi uchop, pozdéji bez nich.

Hry s kostkami- stavéni predmétd na sebe (komin, dim ze dvou a vice kostek,
most ze tfi kostek), fazeni predmétd za sebe (vlak ze dvou a vice kostek), stavéni
Hry se stavebnici, skladankami - rozebirani a oddélovani jednoduchych
sestavovacich hracdek, puzzli, obrazk(, nasledné skladani dohromady jednoho nebo
vice predmétd, obrazka.

Naviékani - pfirodniny, kordlky (zpocatku kostky vétSich rozmér(, postupné
pfechazime na hranaté predméty mensSich rozmér az k drobnym kulickam),
vyuziti rdznych provlékacich predloh, pfirodnin. Naviékdme na pevny dievény kolik,
postupné na Spejli, silny drat, pamétovy drat (drzi si tvar naramku, je pevny, dobfe
se s nim détem pracuje), naro¢néjsi je pak tkanice, provazek.

Hry s kolicky - uchopem pomoci dvou nebo tfi prstd kolickovani pevného vika
krabice, Snlry...Je mozno véSet pradlo pfi hfe na domacnost, vykresy na Sidru,
mozna je také prosta manipulace s kolicky aj.

Hry s prsty a dlanémi

Nejprve s ditétem natrénujeme jednotlivé relativné jednoduché cviky prstd
a dlané. Vhodné je doprovazeni fikankami, klidna atmosféra, vzajemny dotyk.
Otevirame prsty - Dité ma ruku sevienou v pést. Vrytmu fikanky postupné
uvolfuje jednotlivé prsty ve sméru od palce k mali¢cku. Pokud to samo nezvladne,
natahujeme jeho prsty za néj, pficemz ty ostatni drzime v pésti. Konecky prstd
muzeme zmacknout ¢&i jemné ukroutit anebo prsty po celé délce hladime od
koneckl k dlani (stimulujici masaz) ¢i smérem od dlané ke koneckiim (uklidiujici
masaz). Ruce vystfidame. Dité pak muze totéz realizovat na osobé pedagoga.
Jestlize ma dité velké problémy s jemnou motorikou, na po¢atku ma rozevienou
dlan, my jen hladime jednotlivé prsty a ono nas sleduje.

Hra na klavir - Ruka je volné poloZzena na desce stolu dlani dold. Dité postupné
zveda jednotlivé prsty jeden po druhém v rytmu fikanky a tuka jimi do stolu. Ruce
Ize vystfidat nebo tukat obouru¢. Pokud cvi¢eni dité nezvlada, mlze si ostatni
prsty na desce stolu pfidrzovat.

Grafomotorika
Rozvoj grafomotoriky
Jak mGzeme v matei'ské Skole pomoci v rozvoji grafomotoriky:

rozvijet nejprve hrubou motoriku - déti potfebuji prilezitosti k pohybovému vyziti
i relaxaci, zafazujeme zdravotni i pfirozena cvi¢eni, pohybové hry (nevyrazujici), dle
vybaveni MS a jeji zahrady umoziujeme détem zdolavani piekazek a pralezek,
jezdéni na kolobézkach a kolech

podporovat obratnost jemné motoriky - viz. ¢innosti uvedené nize

rozvijet grafomotoriku vytvarenim dostatku pfilezitosti ke kresleni (dostupnost
materidlu), cilené, systematicky - viz. ¢innosti uvedené nize

grafomotoricka cvi¢eni by méla probihat v uvolnéné a pratelské atmosfére, dité
by je mélo vnimat jako hru, prace by méla ditéti pfindset néco nového
a radostného, pfi kresleni na dité nespéchat, poskytnout mu dostatek casu,
pracovat radéji v kratsich intervalech a ¢astéji
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- povzbuzovat dité v kresleni, oceriovat dil¢i Uuspéchy, neporovnavat, naslouchat,
poskytnout zpétnou vazbu

- volit obtiznost - v materské Skole je casto i vékova nestejnorodost skupiny, ve
skupiné jsou casto déti 3 az takrka 7leté, vSechny si zaslouzi sv{j prostor
a vSechny stoji o pocit dualezitosti, zapojit vSechny déti, nepretizit je
a nepodcenovat, to neni snadné, pokud nejsou naroky primérené, mize to byt
divodem nezajmu o ¢innosti

- nechat dostatek ¢asu na zautomatizovani urcitého grafického prvku - dat
moznost zazit pocit Uspéchu

- inaméty by mély pfimérené, meély by byt blizké, vychazet z prozitkd déti,
atmosféra uvolnénd, nosna a dobra motivace se ruku v ruce s vhodnou volbou
tématu podepise na aktivité déti, jejich vnitini zaujatosti ve spojeni s vnitini kazni.

- vytvofit portfélio praci - diky nému mohou déti reflektovat svdj vlastni posun,
neni vhodné hodnotit a porovnavat s ostatnimi détmi

- pro rozvoj grafomotorickych dovednosti je potfeba znat lateralitu ditéte, ditéti
davame prostor, aby si samo zvolilo, kterou ruku bude pouzivat, ale tak pfiblizné
rok pfed nastupem do Skoly by se méla preference ustalit, pokud dité stale kresli
obéma rukama, je vhodné navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu
a poradit se, jak dale postupovat, lateralita je oblasti slozitéjsi a mize ovliviiovat
i Skolni ispésnost ditéte

- ucitelka i pfi grafickych ¢innostech mysli na uspokojovani potieb déti (Abraham
Maslow - Pyramida potfeb - je nastrojem pro porozuméni chovani déti), jestlize
nejsou uspokojeny zakladni fyziologické potfeby déti, nemilZe dojit ani
k uspokojovani dalSich, vyssich potreb
fyziologické potreby - pfijimani potravy, tekutin, stfidani aktivity a odpocinku, ale
také potfeba vyhnout se bolesti - kresleni a psani, které détem nejde, nespravny
Uchop mulze prinaset i fyzické stradani - dité se pak ¢innosti snazi vyhnout
potieby bezpedi - pocit predvidatelnosti, fddu, smyslu ¢innosti, bezpedi je zakladni
podminkou efektivniho uceni - i pfi kresleni, psani - pokud dité neciti bezpeci
a jistotu, nemize se dal vyvijet
potieby sounalezitosti a lasky - dovednost ucitele davat najevo détem pifijeti,
porozumeéni, respekt - dité musi citit, ze at déla, co déla, je o to zajem, maji jej
radi
potieby sebelcty a uznani - sebelcta je zavisla na tom, jak se k nam chovaji
ostatni, potfeba uznani i uspéchu (sledovani vlastniho posunu), dité musi citit, ze
to, co déla, ma néjaky vysledek a nékdo to oceni, dité chce udélat radost
potfeby seberealizace - potfeba objevovat, porozumét svétu, néco dokazat,
tvofit, mit svou identitu - k tomu je potfeba uspokojeni nizsich potfeb - dité se
uci proto, Ze jej to bavi, ma z toho radost
vy$Si potrfeby - estetické, etické, duchovni - pfinasi clovéku radost, estetické
zazitky, zaclenéni do lidského spolecenstvi

- pfi rozvoji grafomotoriky je potfebné podporovat spravné navyky, to, jak se dité
v pfedskolnim véku naudi u kresleni sedét, drzet tuzku, pracovat s uvolnénim
a napétim, vyznamnou mérou poznamenava jeho vykony ve psani pozdéji ve Skole

Pracovni navyky, které jsou nutné pfri kresleni a psani déti:
Vybér psaach a kreslicich potreb
volba psaciho nacini ovliviiuje ichop psaciho nacini, tlak na podlozku a ma
vliv i na celkovy graficky projev
- kvalita materidlu tuhy se podili na tlaku na podlozku - mékei tuzky
a pastelky dobfe vedou stopu a dité na né nemusi tlacit
- tvar psaciho nacini vybirame takovy, ktery ditéti umozni a podpofi jeho
spravné drzeni, vhodny je tzv. trojhranny program - tuzky, pastelky, které
maji trojuhelnikovy primér a kazda strana je urcena pro oporu jednoho
prstu
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- volime rlzné formaty papiru - podle namétu, ale pfihlizime také k volbé
ditéte (nékteré déti voli radéji mensi plochu, velkd plocha je muize
odrazovat, znejistovat)

Poloha téla pfi kresleni a pfedevsim sezeni

- poloha téla ovliviiuje pohyblivost jednotlivych kloubd, jejich uvolnéni
a koordinaci, ma vyznamny vliv na psychickou a fyzickou pohodu pfi
kresleni

- je vhodné vyuzivat rizné polohy:

- vstoje u svislé plochy, na papir nebo tabuli ve vy3ce o¢i ditéte, u vodorovné
plochy, v pfedklonu, na papir pfipevnény na stole, kreslici ruka by se
neméla opirat o stdl, pravaci se zapfou levou natazenou pazi o zed, prava
pise, levaci obracené

- vkle¢e na zemi, na papir, mokrou houbi¢kou na lino atd..., nedominantni
ruka je napjata a dité se o ni opird o zem

- vstoje a vklece se uvoliiuje predevsim ramenni kloub

- vsedé - v této poloze se uvoliiuje loketni kloub (pokud se loket neopira
o stul), zapésti (pokud se neopira o stdl) a prsty (pokud se zap3ssti o stdl
opird)

- pfi poloze vsedé by mélo mit dité vytvofeny podminky podle své postavy
pfi sezeni by méla byt chodidla opfena celou plochou o zem nebo
podlozku, nepohupuji se a nekyvaji ve vzduchu, vaha téla spociva na celé
sedaci plose Zidle, kolena sviraji se Zidli pfiblizné pravy uhel, télo je mirné
naklonéno dopredu, obé ramena jsou uvolnéna, ve stejné vysce, hlava je
v prodlouzeni osy patefe, mirné sklonéna, oc¢i by mély mit od papiru
vzdalenost 25-30 cm

- pro kresleni a psani dité potfebuje dostatek mista, aby se ruka mohla
plynule a rovhomérné pohybovat, nedostatecny prostor mize mit vliv na
vysledek kresby, tlak na podlozku, postaveni ruky pfi kresleni

Uchop psaciho naéini

- je potfeba dbat na spravny uchop psaciho nacini od pocatku, kdy dité
zacina kreslit

- i uchop psaciho nacini ma svij vyvoj, mél by smérovat Spetkovému dchopu
, ktery umoznuje nejvyssi miru koordinace jemnych svalovych skupin ruky
a prstl, u nékterych déti je prirozené navozeni Spetkového uchopu dfive,
u nékterych pozdéji

- spravny uchop je takovy, kdy tuzka lezi na poslednim ¢lanku prostredniku,
seshora ji pfidrzuje bfiSko palce ukazovaku, ruka a prsty jsou uvolnény,
ukazovak neni prohnuty. Prsty jsou vzdaleny od hrotu tuzky pfiblizné 3-4
cm, malic¢ek a prstenicek jsou volné pokréeny v dlani

Postaveni ruky pfi psani

- smér horniho konce tuzky sméfuje vzdy do oblasti mezi ramenem a loktem,
ruka je uvolnéna, spravné postaveni ruky pfi psani usnadni naklonéni
pracovniho listu pravym hornim rohem nahoru, druha ruka papir pfidrzuje

Uvolnéni ruky pfi psani

- pokud dité vyviji nadmérny tlak psaciho nacini na podlozku, ruka se
pomérné za kratkou dobu unavi

- nadmérny tlak je patrny z drZeni tuzky a z linie kresby, ktera je vytlacena,
kostrbata a ¢asto prerusovana

Fixace chybnych uchopti se Spatné odvyka a mnohdy vyrazné negativné ovliviiuje vykony
ditéte snizenim grafomotorické obratnosti
Mezi nespravné uchopy patii:

- Uchop, kdy prsty jsou ve spravném postaveni, avSak v kieci, ukazovak je
nadmérné prohnuty

- Uchop drapovity, kdy se nadrzeni tuzky podileji bfiska viech prsti

- uchop, kdy palec pfesahuje ukazovak
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- Uchop, kdy briska palce a ukazovaku nejsou v postaveni proti sobé&, prsty
nejsou uvolnény, ostaveni mize byt i obracené-natazeny palec, kfecovité
pokréeny ukazovak

Uvoliovaci cviky

Cviky na uvolnéni ramenniho kloubu

Zarazujeme pravidelné doma i v MS, napf. pfi volnych chvilkidch, rannich hrach,
pobytu venku, v ramci ranniho cvi€eni i v ramci fizenych &innosti. Nejprve vzdy zafazujeme
v prostoru, pak prejdeme ke grafickému znazorfovani
Pro uvoltovani ramenniho kloubu pomahaiji napfiklad tyto ¢innosti:

- mavani - ¢elni, bo¢ni, placani - shora dold, do stran, driblovani s mi¢em, pohybové
znazornovani rlznych pohybd, uvolnéni rukou v ramennim kloubu - napf. vétve
stroma a vitr, plavani, sekani kosou, fezani difeva, hra s gymnastickou stuhou (na
kratkou tyc¢ku asi 50 cm navazeme stuhu pfiblizné 3 metry dlouhou, mizeme
s détmi vyzkouset rGizné délky, pfi seznamovani zvolime kratsi)

Cviky na uvolnéni loketniho kloubu
Obdobné jako u ramenniho kloubu, pohyb vychazi z lokte.
Pro uvoltovani loketniho kloubu pomahaji napfiklad tyto ¢innosti:
- mavani pazi, kyvani predloktim, spodni oblouk, krouzeni rukou v lokti
Cviky na uvolnéni zapésti a prsta
Pro uvolfiovani zapésti zarfazujeme tyto cviky

- krouzivé pohyby zapéstim, mavani dlani rldznymi sméry v raznych polohach,
driblovani, placani dlanémi - napf. bubnovani - ve sméru nahoru a dold, krouzivy
pohyb rukou - napf. myti rukou, pretaceni dlani - napf. Sroubovani, sevieni
a otevreni dlani, dotyk dlani nad hlavou, hlazeni, otevirani a zavirani dlané v pést -
jednou rukou a obéma, stfidavé, tluceni dlani o sebe, buSeni pésti o sebe, Udery
dlani a pésti, tleskani do dlani - napf. rizné hry s prsty, svirani dlani v pést - napf.
mackani gumového micku mezi dlanémi sevienymi v pésti, napéti, uvolnéni,
motani zapéstim, tukani natazenymi prsty o podlozku, opirani rukou o sebe
dotykem koneckd prsth (rdzna vyska)

Pro uvoltovani prstd pomahaji napfiklad tyto cviky uvedené v oddilu jemna motorika

Uvoliovaci grafomotorické cviky

Uvolfiovaci grafomotorické cviky zarazujeme pro uvolnéni ruky a pro zlepSeni
koordinace ruky a oka (tedy vizuomotoriky). Jde o uvolfiovaci cviky s dokoncenim
v grafické podobé. Plati zde stejné pravidlo, zacina se od uvolfiovani ramene. Pokud neni
uvolnéné rameno, ruka se vytaci, pohyb neni plynuly.
Cinnosti a hry:
Nejjednodussimi grafomotorickymi cviky je volny pohyb po plose, napf. - letadlo, vitr,
vCelky, mysky, motylci... dle potfebné motivace. Pohyb muize byt veden prstem po stole,
omezené ploSe, prstem ve viku krabice s piskem, krupickou, mokrou houbi¢kou po tabuli,
linoleu, stétcem, tuzkou pastelkou po ctvrtce papiru, kifidou po tabuli atd. Déti jsou
omezovani pouze hranici prostoru, smér, rychlost voli podle sebe.
Pozdéji zpfesfiujeme pohyb, vytvofime napf. zavodni drahy - rovné, se zahyby a nakonec
se smyckami. Dité se prstem nebo pastelkou pohybuje nejprve mezi dvéma liniemi,
pozdéji po jedné linii. Dllezité je provadét volné, bez prerusovani, plynule, ne moc
pomalu (nejde nam tolik o presnost, jako o uvolnéni ruky).
Zde bychom mohli zafadit rizné obtahovaci a jednotazné cviky, kruhy a ovaly.

Grafické prvky

Grafické prvky je ddlezité volit individualné, tak, aby byly pro dité primérené.
Volime takovou naroc¢nost prvkl, aby odpovidala aktudlnim moznostem ditéte. Nemusi
korespondovat s vékem ditéte. Opét podpofime déti slovni oporou, fikankami, zrakovou
(pomocné body, linky), hmatovou oporou (osahani, vymodelovani tvaru).
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Obtiznost prvk( se postupné zvySuje - zmenSenim velikosti, zvySenim hustoty car,
snizovani a vynechavani podpurnych technik, stfidani velikosti a tvaru, pozadavek na
pfesnost provedeni.

Je vhodné prvky doplnit fikadly a basnickami.

Grafické prvky podle naro¢nosti (Bednarova, 2012):

- vodorovna a svisla ¢ara, kruh, tecky, horni a dolni oblouky, svislé ¢ary pomoci opérnych
bodu, spirdla, Sikmé &ary jednim smérem a viemi sméry, vinovka, elipsa, zuby, spojené
oblouky, horni a spodni smycky, smycky ve vertikalnim postaveni, osmicky, arkady, horni
a dolni zatrh, spodni a horni klicka
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Rizika problémi v oblasti matematiky (dyskalkulie)

LibuSe Samkova

Jiz v pfedSkolnim véku ziskavaji déti prvni matematické predstavy. Zplsob, jakym
jsou tyto predstavy vytvareny, pak ovliviuje jejich matematické vzdélavani po cely Zivot.
Matematika je ve spolecnosti nej¢astéji vnimana prostfednictvim cisel a islic. Malé déti
jsou hodné vsimavé, neustale zkoumaji vie kolem sebe. S jakymi pfedstavami o ¢cislech
déti vstupuji do Skolky? Kde vSude se 3-4 leté déti s Cisly a Cislicemi setkaji?

Co je cilem piedskolniho matematického vzdélavani: Ziskavat zkuSenosti
a objevovat vztahy mezi objekty okolniho svéta, utvaret a rozvijet pocatky logického
mysleni, rozvijet schopnosti matematického charakteru. Tim predchazet problémim
v matematice ve Skolnim obdobi, jez mohou byt klasifikovany téz jako dyskalkulie.

Cinnosti, které vedou k ziskavani predmatematickych zkusenosti

Rozvoj schopnosti matematického charakteru
Co to jsou schopnosti matematického charakteru: schopnosti, diky kterym se mi bude
matematika snadnéji chapat, ucit a provozovat, tedy

— soustfedéni - pokud ztratim soustfedéni uprostred feSeni prikladu, snadno
udélam chybu

— kratkodoba pamét - vyuzije se béhem feseni prikladu (pamétné pocitani,
slovni ulohy, slozitéjsi algebraické vypocty), musim si pamatovat
mezivysledky a také to, co je jesté tfeba v pfikladu udélat; po vyreSeni
prikladu musim pamét ,vysypat” a vénovat se prikladu dalsimu

— vizudlni pamét - vyuziti nejen v geometrii, ale i v aritmetice (lepsi orientace
v prikladu, posileni kratkodobé paméti, hledani analogii)

— postfeh - vyuzije se pfi hledani strategii, pro orientaci v pfikladu, pro
hledani pfipadnych chyb

— dodrzovani souslednosti (pofadi krokl) - nejdfiv se nasobi, potom s¢ita;
nejprve odstranit zavorky; postup konstrukce v geometrii, ...

— dodrzovani pravidel - nulou se nesmi délit, pfi nasobeni nerovnice
zapornym cislem se otodi nerovnost

Jak je rozvijet:

— jednoducha bludisté s tuzkou

— Kimovy hry, slozitéjsi bludisté s tuzkou, jednoducha bludisté bez tuzky
(musi si pamatovat, ¢i cestu zrovna hleda a zaroven sledovat tu cestu), hra
na tichou postu, napodobovani rytma (vytleskavani)

— obkreslovani a prekreslovani jednoduchych obrazkd, pexeso

— hledani detaild na obrazcich - najdi, najdi vdechny, najdi chyby, najdi rozdil
(trénuje i vizualni pamét; kdo si pamatuje podobu prvniho obrazku, tomu
to jde rychleji)

— vypraveéni pfibéhd, pohadek, popis kazdodennich ¢innosti, provadéni téchto
¢innosti - princovi nejdriv musi nékdo fict o zakleté princezné, pak ji teprve
mlze jit hledat; Karkulka musi nejdfiv potkat vlka, pak teprve pfijit
k babicce; jak se spravné obléct - nechat déti, aby se oblékaly samy, i za
cenu toho, Ze to bude trvat dlouho (metoda pokus - omyl); k obédu je
nejprve polévka, pak hlavni jidlo, pak zakusek

— dodrzovani pravidel danych ucitelem, rodici, dopravni hristé
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Propedeutika geometrie

Tvary

odlisit r0zné tvary (zpocatku bez pojmenovani, jen poznat stejné) -
vymalovat stejnou barvou stejné listy, cesta z kolecek, otocené pexeso
rozlisit a poznat a pojmenovat kruh, ¢tverec, trojuhelnik, pozdéji obdélnik,
kouli a kostku

sestavit tvary podle predlohy (navlékani koralki, deskové puzzle,
stavebnice, vySivani, mozaiky, obrazkové kostky s predlohou)

vytvaret obrysy (geometrickych) tvarl z drivek, provazkd

zapliiovat tvary néjakou plochu nebo prostor (mozaiky, tetris)

navazovat predméty na sebe; prikladat je k sobé stejnou casti (klasické
domino), nebo navazujici ¢asti (palené domino, obrazkové kostky bez
predlohy), nebo na zdkladé néjaké spole¢né vlastnosti (domino barvy,
labyrinth - navazuji cestu)

dodrzovat pfedem dané vzory (koralky, fada kluk-holka-kluk, vzor na
sale,...)

vnimat obrys objektu: vkladat jednoduché predméty do otvord, které jsou
s nimi tvarové shodné (vkladaci kybliky pro batolata); pfifazovat stiny
k jednoduchym objektam; pfifazovat k sobé pozitiv a negativ

odliSovat pravolevou orientaci

rozliSovat velikost pfedmétd: maly - velky, maly - vétsi — nejvétsi, kratky -
dlouhy, Uzky - Siroky, tlusty - tenky, nizky - vysoky

porovnavat a fadit pfedméty podle velikosti - dfevéné pyramidy, kelimky
(jsou lepsi nez pyramidy), pohadka o fepé

malovat tvary, napodobovat namalované vzory

malovat tvary podle diktatu

Orientace (Casoprostorova)

urcit vzajemnou polohu dvou objektld: nahofe - dole, v - na, pod - nad,
pred - za, vedle, bliz - dal, mezi, uprostfed, vpravo - vlevo; v redlu nebo na
obrazku

pohybovat se na pfedem uréené misto (jdi ke kolotodi, pikola, auticko na
dalkové ovladani)

pohybovat se pfedem ur¢enym smérem

pohybovat se podle pokynl (navigovani kamarada s Satkem pres odi,
Honzo vstavej)

hledat cestu

hledat nejkratsi cestu - v prostoru bez prekazek, v prostoru s prekazkami
chapat usecku jako nejkratsi spojnici dvou mist

pohybovat se podle pravidel (deskové hry: Koloto¢, Nemo; dopravni hfisté)
usporadat ¢innosti na zakladé déjové posloupnosti (jak se oblékam,...)
chapat a pouzivat: rano - poledne - vecer - noc, v€era - dnes - zitra, dfive -
ted - pozdéji, prisel prvni (= nejdrtive) - prisel posledni (= nejpozdéji)

Propedeutika predikatové a mnozinové logiky (= manazerské a organiza¢ni matematické

dovednosti)

tridit predméty podle barvy, velikosti, tvaru

hledat pfedméty s danou vlastnosti

urcit vlastnosti predmétad

viimat si, Ze tentyz objekt ma vice rlznych vlastnosti

urcit, které vlastnosti predmét nema

umét davat pfedméty na pfredem stanovené misto

odliSovat predméty, které jsme jiz protfidili, od predmétd, které jsme jesté
vruce nemeéli — davat je do krabice, na hromadu, oznadit je znackou,
Skrtnout na papife, srovnat o kus vedle, ,Hadej kdo” - schovat oblicejicky;
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— ze skupiny predmétl vybrat vSechny, které maji pozadovanou vlastnost

— hledani spole¢nych vlastnosti predmétd

— dalsi vlastnosti: je mékky, tvrdy, ji se to, ma Cepici, je hladky, 1éta, je teply,
studeny,...

— tfidit predméty z hlediska nadrazenosti a podfazenosti (ovoce - jablko,
hruska)

— tridit predméty ,do tabulky” (dfevéna puzzle - Rumcajs)

— hledani pravidelnosti, vzor(

— porovnavat prifazovanim: vyndat ze skfifky stejné micd jako je dévcat
(kazdému dévceti dam mic); co zbylo? je vic dévcat nebo mica?

— umét rozlisit pohledem vice, méné, stejné prvk( u 1-6 prvkovych skupin
(porovnavani hodd na hraci kostce, hromadek s kastany)

— védét, Ze pfidanim predmétl dostanu vice, odebranim méné

— chapat roli sloves se zaporkou a spravné je pouzivat

— chapat a spravné pouzivat kvantifikatory: zadny, kazdy, vSechny, néktery, nic

— rozliSovat mezi dllezitym a nepodstatnym

— rozliSovat mezi moznym a jistym

— rozhodovat o pravdivosti a nepravdivosti jednoduchych tvrzeni (svetr je
Cerveny, myska je vétsi nez slon)

— prace s podminkou

— slovni vyjadieni pravdépodobnosti (vice - méné pravdépodobny, urcité,
nikdy)

Propedeutika aritmetiky (poctd)

— chapat, Zze pojmenovani ,jedna”, ,dva“, ,tfi,... vyjadifuje polet/mnozstvi
a ktery (¢isla 1-10 nebo 1-6, jen nazvy, bez psani ¢i cteni Cdislic);
pojmenovat, kolik prvk( je ve skupiné, vytvofit skupinu o daném poctu
prvkd, popojit o dany pocet poli¢ek/krok( - Clovéée nezlob se!

— urdit pocty v situaci, kterd se méni - shodim kuzelky, odeberu nebo pfidam
kastany

— pojmenovat zakladni pofadi ,prvni”, ,druhy”, ,tfeti”,...

Matematika formalizuje déje, které maji néco spole¢ného s mnozstvim, poradim,
tvarem, smérem, ¢asem, a jejich vlastnosti. Jako prFiprava na matematiku je tedy
potfeba, aby se déti vtéchto déjich a jejich vlastnostech orientovaly, a aby o nich
uvazovaly jednotnym zplisobem (aby stejné situace nepopisovalo kazdé dité jinak).

Metody a formy prace s détmi
Zakladni zasady pro praci s détmi:
JEDNODUCHOST

tato zasada plati jak pro zadani ulohy, tak i pro jeji obsah

prvni setkani s néjakou aktivitou by mélo byt opravdu jednoduché - snadné,
podobné nélemu jiz znamému

vibec nevadi, kdyz se aktivitou procvici jen jedna véc; déti tak snaze pochopi, co
se po nich chce; ucitel snaze pozna, co kterému ditéti déla problémy (snazsi
diagnostika s mensim rizikem chybné diagnozy)

teprve po dukladném zvladnuti jedné urovné mohou ulohy gradovat

zadani ulohy (pokyny k ¢innosti) musi byt stru¢né, srozumitelné, jednoznacné
a snadno zapamatovatelné - uvédomme si, ze déti neumi cist, musi si vse
pamatovat

je-li tloha zadana obrazkem, tento by mél byt prehledny, mél by obsahovat malé
mnoZstvi komponent, jednoduché tvary a jednoduché cary, jasné obrysy, dité by
mélo mit na papife dostatek mista pro své aktivity (kresby, spojovaci ¢ary, apod.),
na predlohu by mélo dobfe vidét
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ROZMANITOST

opét plati pro zadani ulohy i pro jeji obsah

jsou-li jednotlivé ulohy (aktivity) hodné podobné, déti se snadno mohou zmylit
v jejich interpretaci - vzpomenme si, ze déti vtomto véku maji tendenci spojovat
udalosti, které spolu nesouvisi, plést si nahodu s pfi¢inou

pokud dité néjakou Ulohu nepochopi a je mu predloZzena uloha podobna, bude k ni
pfistupovat s predsudky - lepsi je stejné aktivity maskovat rlznymi kontexty,
stfidat matematické kontexty s kazdodennimi, stfidat praci u stolu s hernimi
aktivitami ve tridé ¢i na hfisti, stfidat holcici a klucici kontexty.

Predmatematické aktivity zac¢lenujeme

1) NENAPADNE - do hry nebo do vypravéni, do oblibené chvilky malovani (déti ani
nemusi védét, ze tentokrat maluji néco specialniho)

2) S NADHLEDEM - cilem neni spravné vyplnéni listu, i kdyz to potési; neni nutné za
kazdou cenu dokoncit pfipravenou aktivitu (déti mohou objevit néjakou jinou
zajimavou souvislost a zeptat se na ni, v tom pfipadé mizeme vyuzit jejich zajmu

3) avyhovét jim); cilem neni spravné vyplnéni listu za kazdou cenu

4) CASOVE VELKORYSE - protoZe je matematika strukturovana véda, trva pochopeni
matematickych pojm@ a zakonitosti delsi dobu; je tfeba détem tuto dobu na
premysleni poskytnout, aby nemély tendenci ucit se jen néco nazpamét (je to
rychlejsi a udélam radost pani ucitelce); kdyz dité napoprvé vypracovava ukol pfilis
dlouho, mozna to jen znamena, ze si je schopno uvédomit mnohem vice
souvislosti a Ze si tyto souvislosti promysli, vytvafi si v hlavé jejich strukturu -
pristé bude mnohem rychlejsi a navazujici tézsi ukoly bude chapat snadnéji
a mnohem dfive nez ostatni; pokud vSak takovému ditéti neposkytneme dostatek
¢asu na premysleni, nestihne si véci pospojovat, nic nepochopi, nebude schopno si
nic zapamatovat, a pfisté bude zacinat znovu od zacatku (navenek tak bude
vypadat jako dité hloupé, i kdyz to neni pravda, jen je schopno vidét vice véci
najednou a potrebuje vice ¢asu k jejich zpracovani)
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Nékolik slov zavérem o nas lidech, o vas ucitelkach a komunikaci
Miroslav Prochazka

V kurzech, které jste v uvodu projektu absolvovali, jsme uvazovali o sobé samych, o tom,
jak s druhymi komunikovat a jak se chovat v tymu, v jehoZ ramci budete realizovat nové
nabyté znalosti a dovednosti. Moznd jste béhem téchto kurzd osobnostné a socidlniho
rozvoje citili, Ze nase chovdni je v profesni (formdlni) komunikaci stdle podrobovdno
vnéjsimu zaddni. Néco neni vhodné Fici, néco ano, néjakych projevi téla je nutno se
vystfihat, jiné jsou pro podporu komunikace vhodné, vidéli jsme, Ze urcity styl
komunikace je negativni atd. Bylo by vsak velkym omylem, vnimat nasi komunikaci
s druhymi lidmi jen jako soubor néjakych doporuceni ¢&i technik. Jde o mnohem vice.
Nahlédnéme nyni ve zkratce do oblasti dovednosti, které Vam umozni nejen ziskat misto
mezi druhymi, ale také si mezi ostatnimi udrzet pfirozenou autoritu.

Ja a druzi - socialni inteligence

Kazdy z nas reaguje ur¢itym zpldsobem na podnéty okolniho svéta. Vyjadfujeme
své pocity a myslenky, pfijimame ¢i odmitame nazory a postoje ostatnich. V fadé
Zivotnich situaci vstupujeme do vzdjemnych vztahd, jejichz kvalita v mnohém
zdalezi na nasi schopnosti porozumét druhym lidem i sobé samému. Tyto situace
mohou evokovat otazky:

Jsou néjaké cesty k lepSimu pochopeni sebe sama a pozndvadni druhych?
Lze rozvijet zdravé sebehodnoceni a pfimérené sebevédomi?

Co podmiriuje to, Ze si nas lidé vdzi, Zze nds respektuji ¢i naopak?

Na ¢em vlastné zdvisi nase socidlni ispésnost?

Je vtomto sméru jisté dualezité, jakou mame kvalifikaci, odborné znalosti, jak
zvladame studijni ¢i pracovni ukoly, jaky mame vzhled nebo povahu. Neméné
podstatné vsak je, jak komunikujeme a jak jedname s druhymi. Schopnost
komunikovat a feSit s druhymi jednotlivé socialni situace zacala byt v 70. a 80.
letech 20. stoleti popisovana jako jakasi ,socidlni” inteligence. Americky
psycholog, profesor na Harvardské univerzité, Howard Gardner v tomto sméru
hovofil o tzv. personalnich inteligencich - inter- a intra- personalni inteligenci.

Intrapersonalni inteligence prfedstavuje schopnost zkoumat a poznavat vlastni ja,
své pocity, nutnost porovnavat vliv okolnich lidi se svymi rozhodnutimi, se svym
jednanim. Tato schopnost nam umoznuje v rlznych situacich usmérnovat své
pocity a vystupovani nebo rozhodovani. Takto disponovani lidé se projevuji silnou
nezavislosti, vali, vzdy maji vyhranéné nazory, jdou cestou vlastniho stylu a radi
jsou sami. Autor této teorie zdlraznuje to, jak je dllezité a podstatné mit jasny
pohled na sebe sama a jak je vyznamné umét ze svého ,ja" vychazet pfi
rozhodovani v riznych situacich. Byt si jisty sam sebou, nenechat se ovladnout
pocitem, Ze pracuji s druhymi se sebezapfenim, netrapit se tim, ze mi druzi
neumoznili prosadit nazor, ale umét jej presto kultivované sdélit.

Interpersonalni inteligence predstavuje schopnost vnimat pocity jinych lidi,
rozliSovat jejich emoce, cile a zaméry chovani a problémy ve vztazich. Takto
disponovani lidé se projevuji svou schopnosti ovlivnit skupinu lidi, stavaji se
pfirozenymi vidci. Radi maji kolem sebe velké mnoZstvi pratel, pasobi jako rodinni
.stmelovatelé” a maji velké mnozstvi spolecenskych aktivit.
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Ja a druzi - emocni inteligence

Ve zkoumani vlastnosti clovéka, které mu umoznuji udrzet si v osobnich
i pracovnich vztazich dobrou uroven, nejdale pokrocili americti psychologové,
predevsim Daniel Goleman. Pfisli s tvrzenim, Ze to nejpodstatnéjsi pro nas zivot je
udrZzeni souladu mezi rozumem a emocemi. Zacdina se vtomto sméru hovofit
o emocni inteligenci, tedy o schopnosti ¢lovéka rozpoznavat podobu, Skalu
vlastnich i cizich pocitd, emoci a umét této schopnosti pozitivné vyuzit, a to jak ve
vztahu k sobé samému, tak ve vztahu k druhym lidem. V tomto pojeti je emocni
inteligence tvofena faktory dvoji povahy - schopnostmi vztahujicimi se k sobé
samému a schopnostmi ve vztahu k druhym.

Mezi schopnosti vztahujici se k sobé samému patfi:

- schopnost sebeuvédomeéni,
- schopnost sebeovladani,
- schopnost sebemotivace.

ru

Abychom mohli o nékom fici, ze je emocné ,inteligentni”, je nejprve velmi dilezité,
zda se naucil vnimat vlastni emoce. Vzdyt pokud se nevyznate ve svych citech,
nebudete si nikdy jisti, zda dokazete zareagovat pfi jednani s druhymi lidmi
odpovidajicim zplsobem. Pro nékoho je tento ukol pomérné snadny, funguje mu
v tomto sméru dobfe intuice, ale mnohym z nas cit pro vlastni emoce chybi. Nikdo
vsak neni bez Sance.

K uvédomeéni si vilastnich kladd a zdport staci jen ochota k hleddni. A nutné je také to,
abyste k sobé byli v tomto sméru upfimni. Upfimnost je pro porozuméni sobé samému
nesmirné dilezitd vlastnost. A kdo ji disponuje, md na cely Zivot vyhrdno. Je sice pravdou,
Ze za upfimnost se plati, Ze existuji dokonce i obory, profese, kde se zddnlivé upfimnost
nenosi, ale to urcité neni profese pedagoga a uz viubec ne ucitelky v materské Skole.
Hodné uspéchii v prdci i osobnim Zivoté Vam preje tym autord této publikace.

Jsme rddi, Ze jsme se s Vami setkali.
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