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1 Projekty v materské Skole

Eva Svobodova

Kdyz jsme se sesli na prvém setkani tohoto kurzu, dosSlo u mnohych ucastnic kur-
zu ke zklamani. ,Toto jsme necekaly, myslely jsme, Ze se budeme ucit postavit
projekt a ne jak ziskat na projekt finance!” Jiné ucastnice ovsem fikaly: ,To je pri-

ma, Skolce by nevadilo, kdyby se nam podafilo ziskat néjakou dotacil!”

Nakonec jsme po vzajemné domluvé dospéli ke kompromisu. Zkusime oboje
a uvidime. Véfim, ze kurz uspokojil pozadavky vSech a dfive, nez se pustite do

Cetby tohoto dokumentu, dovolim si par slov k jeho obsahu.

1. Projekt jako vzdélavaci strategie: Timto pojmem se zabyva material Aleny
Vachové a dale v ukazkach Evy Muronové si mizeme vzpomenout na aktivi-
ty, které lektorka predstavila v ramci realizovanych kurzd. Pri ¢teni téchto
material( doporucuji polozit si nasledujici otazky:

a. Co jejadrem uvedenych projektd?

b. Jaké vzdélavaci cile projekty sleduiji?

n

Co by mohlo byt produktem téchto projektu?

o

. Jak by bylo mozné zapojit do pfipravy projekt( déti, rodice, pfipadné

dalsi ucastniky?

2. Projekt jako inovacni strategie pro podporu vzdélavani: Timto druhem pro-
jekt se zabyva material Jany Pol¢akové, zkusené feditelky ZS a vysokoskol-
ské pedagozky.V téchto materialech muazete najit navod, jak sestavit a po-
dat projekt, ktery by vam pomohl ziskat finan¢ni prostfedky na aktivity, na

které nestaci vase rozpoctové prispévky.
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2 Projekt jako vzdélavaci strategie v mateiské skole

Alena Vachova

2. 1 Obecné o projektech

Ruku v ruce se zménami spolecnosti pfichazeji i zmény ve vzdélavani. Rok 1989
nastartoval kurikularni reformu, jejiz podstatou je zejména humanizace vzdélava-
ni, ktera prinasi novy pfristup k ditéti, respekt k jeho osobnosti. Pfi u¢eni vychazi-
me z toho, co dité (zak) o tématu vi, zohledfiujeme jeho zajem, moznosti a indivi-
dualni zpUsob uceni. Hledame takové metody prace, které by tuto potrebu re-
spektovaly a zaroven vedly k aktivité ucicich se. Snazime se propojit vice Skolu se
skute¢nym Zzivotem. Vhodnou vzdélavaci strategii mize byt pravé projekt. Prvni
dokument na statni Grovni po r. 1989 Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice,tj.Bila kniha (2001) uvadi, ze ve vzdélavani by mély byt ,uplatriovany
nové formy vyuky, které usnadni vnitfni diferenciaci az individualizaci vzdéldvani.
Jednou z nich je napfr. projektovd vyuka, zaloZend na aktivni, samostatné prdci

Zdka, jimz ddva prilezitost proniknout v daném tématu do vétsi hloubky.”

Hovofime -li o projektech, musime si nejprve ujasnit zakladni pojmy, které s nimi

souvisi.

Vyucovaci metoda - ,koordinovany, Uzce propojeny systém vyucovaci cinnosti
ucitele a ucebnich aktivit zakd sméfujicich k dosazeni danych vychovné -
vzdélavacich cild” (Manak, Svec, 1997, s. 23) Véimnéme si, Zze definice zohledhuje

aktivni podil zaka na vzdélavani.
Problémova metoda

JVyuCovaci metoda, resp. typ vyuky, ktera zaclenuje feSeni problémut samotnymi
zaky jako prostfedek jejich intelektového rozvoje. Do urcité miry je tato metoda

realizovana pfi kazdé skolni vyuce...”(Prtcha, Walterova, Mares, 2003, s. 179).
Projektova metoda

Mandk, ). a Svec V. (2003, s. 168) ji popisuji jako , komplexni praktickou ulohu
(problém, téma) spojenou se zivotni realitou, kterou je nutno fesit teoretickou

i praktickou Cinnosti, ktera vede k vytvoreni adekvatniho produktu.”
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Kratochvilova ve své definici zdlraznuje i nové ziskané zkuSenosti béhem projek-
tu, na jejichz zakladé zak dokaze argumentovat pfi posuzovani projektu: ,Projekt
je komplexni Ukol (problém), spjaty se zivotni realitou, s nimz se zak identifikuje
a pfebira za néj odpovédnost, aby svou teoretickou i praktickou ¢innosti dosahl
vysledného zadouciho produktu, pro jehoz obhajobu a hodnoceni ma argumenty,

které vychazeji z nové ziskané zkusSenosti.”(Kratochvilova, 2009,s.36)

,Rozdil mezi problémovou a projektovou metodou spociva v tom, ze problémova
metoda vede k premysleni, projektova metoda zajiStuje organizovani, badani
a dokazovani.” (Hladilek, 1993, s. 19).

V projektu je ucivo koncentrovano kolem ustiedniho motivu -jadra , z néj vycha-

zeji ¢cinnosti, zkoumaji jej, propojuji s okolnim svétem, postupné objasnuji

Jadrem je zpravidla problém -urcita obtiz, formulovana otazkou, popf. konkrétni
podnét, ukol, ktery vychazi z konkrétni situace, potreby. (Valenta, 1993. s. 2) Déti
mohou fesit praktické problémy ze Zivotni reality (Co se déje s odpadky?) nebo se
snazit vytvorit néjaky vyrobek (Vyrob si vlastni hrnecek), zorganizovat néjakou
potfebnou akci (Olympiada trochu jinak). Pfipadna otazka, kterou se projekt bude
zabyvat, muize mit i podotazky. (napf. Projekt Co se déje s odpadky?, kdy feSeni
zakladniho problému je obklopeno fadou dil¢ich krokd. Ustiedni myslenka jadra
prostupuje celou realizaci projektu, veSkeré aktivity. Projekt by mél vzejit od sa-

motnych déti, tak je zajisténo, ze k nému budou aktivné a se zajmem pfistupovat.

Casto se uvazuje nad rozdilem tematickych celki a projektd. K pochopeni maze

pomoci nasledujici rozdil integrované tematické vyuky a projektové vyuky, jak jej

vymezuji Dlabola a Etrychovav ¢asopise Rodina a Skola (2007):
B Tém vyuka.(TV) Cil se vic vdaze k tématu, obsahu

B Projektovd vyuka (P.V).: cil je vic idea, zamér, zména, produkt nez téma

B T.V. - vztah mezi aktivitami je volnéjsi, méné provdzany, nemusi byt vza-

jemné podminény

B P.V. - aktivity jsou navzdjem podminéné, provdazané, podporuji se, vice na

sebe navazuji

B T.V. -vétsi odpovédnost ucitele, mensi spoluodpovédnost zdka — hlavné pri

pldnovani
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B T.V. - uzavrenéjsi prostredi, - nevyZzaduje presah napr. mimo tfidu
B P.V. -otevienéjsi systém, presah do Zivota skoly, obce, regionu...

Pokud pfi vzdélavani respektujeme dynamicky princip (viz Tvorba tfidniho progra-
mu), pak se rozdily mezi integrovanou tematickou vyukou a projektem v mnohém
stiraji.

V materské Skole ma projekt sva specifika vychazejici z véku déti.

2. 2 Hlavni znaky projektu v MS

B Propojenost - svét MS je propojen s vnéj$im svétem, projekt je propojeny
s praktickym Zivotem, sméfuje k upotrfebeni vrealném Zzivoté, dosavadni
zkuSenost se propojuje s novymi poznatky. Pfi seminafi jsme si uvadéli pri-
klad projektu, kdy se zaci zakladni Skoly snazili o omezeni heren ve méste,

nebo déti z matefskych Skol o ,uklid” majiteld psd po svych mazli¢cich.

B Realita se poji s fantazii, mysleni s intuici, poznavani s city. Projekt otevira
moznost pro napady déti, tak dava prostor jejich fantazii a tvofivosti. Na-
pady déti bychom méli brat vazné, uvazovat o nich, nekritizovat je, i kdyz
vSechny jisté nebudeme moci realizovat. Citové prozivani je v pfedskolnim
véku velmi intenzivni, déti se nejlépe ucli prozitkem. | v projektech plati rizi-
ko moznych negativnich zazitkd, které by pedagog mél na zakladé znalosti

individualnich zvlastnosti déti predvidat.

B Projekt vychazi z konkrétni a aktualni situace. Téma projektu by mélo byt
inspirovano otazkou nebo problémem, ktery vychazi od déti, z jejich zivota
v materské Skole, v rodiné, z udalosti v jejich okoli. (Raskova, 2006) Peda-
gog musi vnimat situaci v téchto prostfedich, v samotné tridé sleduje vzdé-
lavaci potreby a zajmy déti. Na zakladé téchto znalosti muze pfijit s napa-
dem na projekt, zjistit, zda o jeho napli maji déti zajem a pripadné je moti-
vovat k jeho fedeni. Ustfedni motiv musi vychazet z reality blizké détem,

musi byt pro né atraktivni a pfiméfené narocny.

B Projektem se MS otevird okoli - protoze se projekt tyka Zivotni reality,

velmi ¢asto se na ném ucastni dalsi subjekty. Nékdy jsou to jen rodice, né-
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kdy Sirsi vefejnost, osobnosti z mista bydlisté. (Méstsky urad, knihovna,

muzeum, rybafi, myslivci, Domov déti, Domov dlchodcu...)

B Vzdy je jasné stanoven cil - vysledek, produkt, ke kterému cely projekt
sméruje. Tento cil maze byt zaroven jadrem projektu. Muaze jim byt napfr.
priprava divadla, sportovni olympiady, stavba ukrytu na zahradé; tvorba
mapy strom0 v nasem parku, vyzdoba Skoly nebo zahrady ...) Tento pro-
dukt déti s pedagogem prezentuji. Je tfeba pfipomenout, Ze akce, které
planuji sami pedagogové a déti nemaji zadnou odpovédnost za jejich pfi-

pravu a realizaci, nemdzeme povazovat za projektovou vyuku.

B Propojuji se cinnosti spontanni - fizené; statické - dynamické; verbalni -
neverbalni;individualni, skupinové, kooperativni, frontalni. Je na pedagogovi,
aby zafazoval béhem projektu vSechny z uvedenych aktivit. Kazdému z déti
vyhovuiji jiné, pak se budou moci uplatnit vSechny déti a bude to zvySovat
jejich aktivitu v ramci projektu, jejich moznost seberealizace. Varianty cin-
nosti jsou nutné i z hlediska dil¢ich krokd projektu, protoze kazdému z nich
vyhovuiji jiné vzdélavaci strategie. Propojovani vySe uvedenych aktivit navic
odpovida i pozadavkim Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (RVP PV).

B Déti se podili na vybéru tématu, na planovani, maji ziajem o cinnosti i vy-
sledek, nesou za né v ramci svych moznosti odpovédnost. O podilu peda-
goga a déti na vybéru tématu v materské Skole jsme uz psali vySe, odpo-
védnost za vysledny produkt nesou v prfedsSkolnim véku spolecné
s pedagogem. Déti pfedskolniho véku nemohou mit pfilis vzdalené cile, je
proto nutné, aby pedagog udrzoval zajem o projekt a motivoval vhodnym
zplsobem jeho naplnéni (ocenéni, povzbuzeni). Dohodneme-li se s détmi
na urcCitém dil¢im kroku, déti by mély védét, ze maji odpovédnost za jeho

dokonceni.
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Pro déti je mozné s jejich Ucasti ¢i podilem vytvofit plan nutnych aktivit - obraz-

kovy prehled, mySlenkova mapa s piktogramy apod.

B Ucitelka je spiSe poradce, koordinator, organizator, partner. Déti by mély
byt hlavnimi resiteli.Takovy zpusob vzdélavani by mél v predskolni instituci
prevazovat nejen béhem realizace projektd. Vzdélavani, kdy je aktivni jen

pedagog a dité jen pasivné pfijima, do materské Skoly nepatfi.

®m Cinnosti jsou ¢asto vzajemné podminéné -k cili vedou postupné kroky. Uz
pfi uvodnim promysleni tématu si ujasnime, co vse je tfeba pro dosazeni ci-
le udélat. Chceme-li napf¥. pfipravit ekologickou vzdélavaci stezku zahradou
pro ostatni tridy, je tfeba zmapovat prostfedi zahrady, najit v ném to, co
stoji za to jim predstavit. Pak bude nutné vymyslet, jak mista i celou stezku
oznacime, jaké vyrobime popisky.., pfed jejich vytvofenim musime shro-
mazdit informace, .. plakaty a pozvanky... Bez téchto dil¢ich krokd bychom

k vysledku nedosli.

2.3 Postupné kroky pfi planovani a realizaci projektu

B Formulovani jadra projektu (ustfedni myslenky, hlavniho tématu, cile)

a vysledku

O formulaci jadra projektu je psano vyse, tato zakladni mysSlenka (popf. ukol,
otazka) by méla byt ujasnéna hned na pocatku, protoze z ni budou vychazet dalsi
kroky. Soucasné s jadrem projektu bychom si méli upresnit, co by mélo byt vy-
sledkem projektu. Nékdy muze byt vysledek soucasné i Ustfedni myslenkou pro-
jektu. Tak napf. nau¢na ekologicka stezka na Skolni zahradé bude vysledkem
/produktem/ projektu, jadrem bude vytvoreni této stezky. Podobné je-li nasim
cilem usporadat olympiadu, vysledkem je zamysSlena akce a zaroven trfeba vystava

kreseb ci fotografii z ni.

Pokud je nasim cilem prozkoumat né&jaky problém, vysledny produkt muize de-
monstrovat jeho vyreSeni. Pfikladem by mohla byt zakladni otazka ,Co v3e se déje
na farmé?“, kdy produktem by mohla byt postupné vznikajici obrazkova myslen-

kova mapa znazornujici toto déni.
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B Stanoveni vzdélavacich cilti projektu

Dulezitou soucasti projektu jsou vzdélavaci cile projektu, které nékdy jsou vyjad-
feny i v jeho hlavni myslence (seznamit se s zivotem na farmé), vzdy tomu tak ale
byt nemusi. Je-li hlavhim tématem projektu napf. zasazeni stromu na Skolni za-
hradé, vzdélavacimi cili bude vytvaret u déti odpovédny vztah k pfirodé, ucit je
praktickym dovednostem péce o rostliny, ujasnit a obohatit si poznatky o pfirodé
apod. Tyto cile by mély vychazet z RVP PV. Je samoziejmé, Ze pfi realizaci projektu

bude dochazet k posunu ve vzdélavani i v dalSich oblastech.
B Vytyceni zakladnich otazek, ¢innosti, rozfazovani;

Ucitelka zde ma roli moderatora diskuze a zapisovatele.Promyslime, co vse je tfe-
ba pro dosazeni cile udélat, jaka bude postupnost dil¢ich cild. Napady déti ucitel-
ka zapisuje (popf. znazorfiuje symbolem na tabuli) a spole¢né je rozsifuji. Pak na-
pady spolecné posuzuji. Je tfeba, aby nikdo z déti nebyl zklamany necitlivym od-

mitnutim navrhu.

Domluveny postup je dobré néjakym zpisobem graficky zaznamenat a vystavit na

viditelném misté.

Dulezité je stanovit si také pfibliznou dobu trvani projektu. Tato doba je v pfipadé
predskolni instituce oteviena, protoze nevime, jak budou déti reagovat a jak bu-
deme jednotlivé kroky plnit. Podle doby trvani se projekty déli na kratkodobé (ho-
diny), sttednédobé (dny), dlouhodobé (v ramci tydne az jednoho mésice) i mimo-
fadné dlouhodobé (nékolik mésichi i rok), které prostupuji daléi vzdélavani v MS
(Manak a Svec, 2003)

Je nutné, aby pedagogové promysleli také finanéni zajisténi projektu. Nékdy staci
prostfedky Skoly, jindy mohou pomoci rodice, firmy, popr. je mozné vyuzit rizné

fondy ¢i dotace.
B Zveiejnéni

Na cili projektu zavisi, kde a jakym zpdsobem informace o zamysleném projektu
zverejnime. Neni to nutné vzdy (napf. pokud ma vysledek byt pro rodic¢e prekva-
penim). Urcité to ale budou védét obé pani ucitelky a vSechny déti, v€etné téch,

které nebyly v prvni den uvazovani o projektu pfitomné.

10
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B Shromazdovani materidlu - Zverejnéni nam mdze pomoci v shromazdovani
potfebného materialu, at uz se jedna o zjiStovani informaci o problému ne-
bo pomucky vécného charakteru.Pfi planovani promyslime, jakym zpuso-

bem a kde material ziskame.
B Realizace projektu a pribézna zpétna vazba

Vlastni uvedeni planu ve skute¢nost ukaze, jak se nam planovani podafilo. Mohou
se objevit problémy, na které je tfeba tvofivé reagovat, podle potfeby upravovat
plan dalSiho postupu, ménit ¢i zcela vyloucit nékteré zamyslené cinnosti. Stale

bychom ale méli sledovat finalni zamér.

Béhem projektu pribézné spolecné s détmi hodnotime, jak se nam prace dafi, co
uz je hotovo, co zbyva. Vedeme déti khodnoceni vlastni ¢innosti, vyjadreni toho,
co se jim povedlo, co se jim na aktivité libilo, co se naucily. Povzbuzujeme déti

ocenénim a motivaci k dalsi praci.
B Vysledny produkt a jeho prezentace

Vysledny produkt je stézejni udalosti, zavrSenim spole¢ného snazeni. Pripadné
zavérec¢né akce se mohou ucastnit kromé feSitelt projektu i jini (déti z ostatnich
trfid, ze Skoly, hosté z méstského uradu, mistni vefejnost). K prezentaci lIze vyuzit

i média - mistni tisk, regionalni televizi, webové stranky.

Tak se vramci projektu Pribéh moji rodiny uskutecnily napf. hudebni vystoupeni
s pisnickou ,Babic¢ko, nau¢ mé charleston”, vystava hracek, se kterymi si hraly na-
Se maminky, nebo odpoledne pro verejnost, pfi kterém déti pfipravily stanovisté
s hrami nasich babicek. Jinym vyslednym produktem byla modni prehlidka - déti
v ,modernim” obleceni v doprovodu rodicCe, prarodice nebo nékoho znamého
v obleceni z dob jeho mladi, popr. sbornik vzpominek rodi¢d a prarodicdi a autor-

ské Cteni z négj.

(https://www.jsns.cz/data/jsns/DOKUMENTY/prirucka_pribeh_moji_rodiny(1).pdf)

B Vyhodnoceni, shrnuti

Dulezita ¢ast projektu nastava po jeho ukonceni. Pfestoze jsme pribézné hodno-
tili jeho prabéh, v zavérecném hodnoceni shrneme, co se nam podafilo, co se ko-
mu libilo ¢i nelibilo, co jsme v urcitych ddlezitych okamzicich prozivali. Opét ve-

deme déti k vyjadreni vlastnich pocitd a nazort. Je dobré, kdyz pedagog na zaveér

11
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nazory déti shrne, podékuje détem za snahu, vyzdvihne pozitivhi momenty a i pfi-
nos c¢innosti pro uceni déti (napf. naucili jsme se, jak se chovat v divadle..., doka-

zali jsme se domluvit, navzajem si pomahat ...)

2. 4 Vyznam projektt
Rekli o projektech

B Problém - feSeni v mysli, projekt=feSeni v praxi - jedno vsak prechazi

v druhé.

B "Vyrazu projektova metoda lze uziti tehdy, kdyz individuum ¢i skupina poj-
me zameér, jehoz uskutecnéni navozuje zmény v jeho (jejich) védéni, zruc-

nostech, zvycich ¢i vztazich." - S.Velinsky

B Projekt jest urcité a jasné navrzeny ukol, ktery mazeme predloziti zaku
tak, aby se mu zdal zivotné dullezitym tim, Ze se blizi skute¢né cinnosti lidi
v zivoté."W. H. Killpatrick

B Pozitiva

B jsou ¢innostni a prozitkové
B blizké skutecnému zivotu
B aktivizuji

B Napomdhaji osvojeni klicovych kompetenci:

uci spolupracovat (déti navzajem, déti — ucitelky - rodina - zaméstnanci...), ko-
munikovat, diskutovat, formulovat nazory, fesit problémy a konflikty, hledat in-
formace , tvofivé jednat, hledat informace, pracovat s ¢asovymi moznostmi, vytva-
fet otevienou atmosféru, aktivné naslouchat, usilovat o Gc¢ast vSech, oceriovat

indiv. odliSnosti, vytvaret skupinové role, byt odpovédny.
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3 Didaktické projekty pedagogikou F. Ketta

Eva Muronova

18.10. 2014
3.1 Mam své misto na zemi
Franz Kett, Eva Muronova

Pomiicky: razné véci podle po¢tu déti, vzdy dva kusy, pro kazdého zidli. Zidle pte-
dem volné rozmistime v prostoru a na kazdou polozime jeden prfedmét. Stejny

predmeét pak polozime také na proutény tacek
1

Sejdeme se prfede dvefmi do mistnosti. Pfivitame se jménem a kazdy si vybere

jednu véc.

Patiime sem (do Skolky), mame tady sva mista. Vybrali jsme si ,znacku” a po-

dobné jsou ,,0znacend” i nase mista. Pijdeme je hledat.

Jedno dité po druhém vstupuje do mistnosti a podle predmétu, ktery je polozeny

na zidli, si najde své misto a ,obsadi je".
Pisen:
Jdi hledat svoje misto. Jdi hledat svoje misto.

I kdyby jich tam bylo sto. Neboj se — mads své misto!
2

Ze svého mista dame o sobé védét.
RUznym zplsobem tukame pfedméty o sebe: hlasité, potichu, v rytmu, ktery jed-

no dité predvede, a ostatni zopakuiji, s vyvolani jména apod.
Pisen, kterou mazeme zpivat s tukanim:

Nasl/a jsem svoje misto. Nasl/a jsem svoje misto.
I kdyby jich tu bylo sto. Tohle je - MOJE MISTO!
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Pfedméty posbirame, pfip. polozime pod zidli, ddme do kapsy nebo na jiné vhod-

né misto, aby nerusily.

Své misto prozkoumame.
Obchazime a ohmatavame zidli a jmenujeme jeji ¢asti: nohy, sedatko, opératko.

Déti je mohou na pokyn stfidavé ukazovat.

Ohmatavame vodorovné a svislé linie:
To je moje zidle! Nohy, sedatko, opératko. Nohy aby mé nesly, sedatko aby mé

drzelo, opératko abych se mohl/a opf¥it.

Déti si jedno po druhém sedaji.

Mudzeme pritom fikat:

Kdo mda zidli, ma misto. Kdo md misto, ma jisto!
Je dobré to védét! Je dobré to védét!

Jani¢ka (Ze kazdy) md kde sedét.
Hra: Chodime mezi Zidlemi a pak se kazdy musi rychle posadit na své misto.

Zkoumame, jak sedime. Jmenujeme a ukazujeme si, jak sedime a co vSechno se
néceho dotyka:

Chodidla zemé (vodorovné), nohy zemé (svisle), stehna a zadek sedatka (vodo-
rovné), zada opératka (svisle)

aruce? Je to izasné tak sedét!

Rozhlédneme se.
Co vidime a co nevidime? Koho vidime a koho nevidime?

Da se néco udélat, aby se nase misto ,vylepSilo“? Déti navrhuji, pfip. zkouSeji.

Varianta - problémovy ukol:
Zkusime najit misto, které je uprostred. Kazdé dité vstat a polozit tam své pred-
méty.

Pro zkonkretizovani mazeme pouzit dfevénou obruc.

Pedagog vyzve déti k pfesnému napodobeni této ¢innosti: Postavi se, premisti
svou zidli na vhodné misto v prostoru tak, aby vytvoril ,zacatek” kruhu a postavi
se za ni. Zidli mGze vyrazng&ji tuknout o zem a pak se ji pevné drzet. Vytvofime tak
kruh ze zidli, za kterymi stojime.

Zopakujeme pisen a posadime se.
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Zpivame variantu pisné, ve které ménime jména déti, obchazime kruh zezadu, po-
kladame ruce détem na ramena, zpivame jejich jména a tleskame. Pisen opakuje-

me celou za kazdymi 3-5 détmi.
3

Déti si mohou vyrobit znacku na svou zidli.

Kazdé dité si na své misto muze prinést to, co by tam nejvice chtél mit.
Varianta:

Drevénou obruc polozime doprostifed na predmeéty, déti si své ,znacky” vezmou
k sobé a pak jednu z nich poloZi kolem kruhu tak, jak vedle sebe sedi. Druhou si

nechaji jako znacku svého mista.
4

Co ted miizeme a predtim jsme nemohli?
Podle navrht déti si podavame rdznym zptsobem ruce.
Nakonec si podame ,ruce od srdce”, tj. levou ruku dame na srdce, pravou nabid-

neme a levou pak vlozime do ruky, kterou nam nabizi soused.

3.2 Ahoj, stary strome! - didakticky projekt pedagogikou F. Ketta
Margot Eder, Eva Muronova

Pomucky: hnédy kruhovy Satek, hlina, pro kazdého Satek jakékoli barvy, suché vé-

ci, Zluté, oranzové stuzky
1

Ve hnédém satku mame zabalenou hlinu, neseme ji v kruhu, prohlédneme a upro-

stfed ji spole¢né opatrné odkryjeme.

2

Pfinesli jsme ji ze zahonu na zahradé, ze kterého se uz sklidila droda.

Opakujeme ovoce a zeleninu podzimni sklizné.

Uroda naplnila sklepy, spize, zasobarny nebo ji lidé jesté zpracovavaji a zemé ted

lezi pfed nami a odpociva.
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Zkusime sedét jako ona v tichu a klidu.

Nadechneme se a vydechneme.

Zemé, dobri zemé

bodba a text: Franz Kest
iy text: Anma Sassmarmovd podle Panee Kema

fa D G _D G A o
.l = = = "_|
Ze-mé, do-bra  ze- mé, nds  wvisch - ny ne - sed
s, D G 1) G A D
=3 = ———
" Evi- ti, zvér i li di, te-be & mne 1z,

Jdeme doprostfed a polozime opatrné ruce na hlinu. Kdo chce, mize gesto zopa-

kovat.

Pak obménime gesto - hlinu rozhrneme a druhy pfijde hlinu zase zahrnout. Dvoji-

ce se nékolikrat vystridaji.

Premyslime, co nas pfitom napada.

Mam tady jesté néco, co ze zemé nebo na zemi vyrostlo, na ni zilo, ale ted uz se
to zase do zemé vraci.

K obrazu poloZzime kosSik se suchymi vécmi.

Kazdy si vybere jednu véc, najde pro ni vhodny Satek jako podklad a posadi se na

misto. Véc si mize polozit na zem pred sebe.

Véc si prohlizime, jeden po druhém o ni midze vypravét a pak ji polozit do hliny

a barevny podklad po obvodu hnédého Satku.

S détmi mUzeme pracovat pomaleji, vZdy pouze s jednou véci a vypravét jeden
spolec¢ny pfibéh.

Vypravime o jednotlivych pfedmétech pribéhy, kde méli predtim a kde maji ted
své misto.Napr. kvétina kvete a uvadne, list tan¢i k zemi, kastan spadne na zem,
nadoba dopadne na zem a rozbije se, ptak leti, leti stale pomaleji, sedne si na
zem, svési hlavu a zemfre, vétev vyroste a pak odpadne od stromu a spadne na
zem, slunecnice vyroste, dozraje... VSechny pfibéhy konci tak, ze véci se vraceji

zpét do zem¢€, maji své misto v zemi.
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2b

Petr a Katka chodi ¢asto za svym dédeckem, ktery bydli za méstem v malém
domku s velkou zahradou. Na dvorku uprostied zahrady stoji velky stary strom.
Je krasny a Petr i Katka jej maji radi. Ma velky silny kmen a korfeny hluboko
v zemi. Sotva Petr s Katkou pozdravi dédecka, bézi do zahrady a vylezou na

strom. Zkouseji, jestli uz na sebe dosahnout pres jeho silny kmen.

Déti vytvofi kolem dospélych kruh, podaji si ruce a zkouseji, jestli je umi obejmout

podobné jako kmen stromu.

Nejradéji ze vSeho vSak lezou na jeho vétve, proplétaji se mezi nimi, houpaji se

a schovavaji za listi.

Dité maze vysSplhat na toho, kdo s nim pfisel, jako na strom. Dospély je pohoupe

a necha je po sobé lézt.

Dédecek je nikdy nezapomene upozornit: ,Budte opatrni. Strom je stary. Jeho
vétve mohou byt suché a zlomit se pod vami!” ,Zadny strach!” odpovidaji déti.

~Strom je prece o tolik silnéjsi nez my!”

Dospéli své déti pohoupaji a na dalsi ¢ast vypravéni se vsichni posadime do kruhu

kolem obrazu. Dospéli mohou mit déti na kliné.

Jedné noci se vsak pfihnala vichfice. Prudky vitr se opiel do dédec¢kova domku
a Petr s Katkou, kteri byli pravé uvnitf, uslyseli, jak vitr lame vétve. Pak dievo za-
sténalo, zapraskalo a néco velkého spadlo na zem. Déti byli vydéSené a dédecek
smutny. Poznal, co se stalo a co déti rano uvidély na vlastni oc€i. Vichrice zlomila
dédeckiv stary strom, ten velky silny strom, ktery mély tak rady a kde si tak c¢asto

hraly. Lezel ted na zemi a déti smutné sedély v jeho usychajicich vétvich.
~Umie.” fekl dédecek.
~Ted uz si na ném nebudeme nikdy hrat.” vzdychly si déti.

~Tak to je. Byl stary a nevydrzel. Mohl tady byt jesté dlouho, kdyby nebyl takovy
vitr. No nic, budeme z néj mit dfivi
a v zimé nam bude teplo. V jeho listi si udélaji peliSek jezci a hladova zvifatka si

posbiraji jeho plody.”
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Kdyz pfrisla zima, sedél dédecek s Katkou a Petrem u kamen. Drevo praskalo
a v mistnosti bylo prijemné teplo. VSichni tii mysleli na stary strom.

~Vzpominas si, jak jsme si na ném hraly a jak nas houpal?” Fikaly déti.

Najednou dédecek vstal a pro néco Sel. To bylo prekvapeni! Dédecek vyrobil

z jeho dreva houpaci zidli.

.Podivejte, i ted vas strom miize pohoupat!” Obé déti si do houpaciho kresla

sedly a bylo jim dobre.

Dospéli mohou déti také pohoupat.

Pak prislo jaro a Katka s Petrem vybéhly jako vzdycky na zahradu.

Dupanim nohama v sedu na misté znazornime, jak déti bézely a jak se zastavily.

Zastavily se tam, kde staval stary strom.

Obvykle jim byvalo na tom misté smutno, ale dnes se stalo néco nového! Mezi
listim objevily upIné maly stromek. Vyrostl ze seminka starého stromu. ,Slava,

hura!” volaly. ,Dédecku, tady roste maly strom!”

Vzaly se za ruce, tancovaly kolem néj, zpivaly a volaly: ,,Ahoj, stary strome, roste

z tebe novy strom!”
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3.

7 v s

Kolem obrazu pokladame zluté Satky a pfitom midzeme malému stromku néco

poprat.

Listi Zloutne
fodba a w2t Fanz Ken
Sesley sext: Pavel Svoboda podle Fanze Kam
= E E E HE E A E

T T T T ]
7 . T T T i i T — =
= 1 T : T — ==
D

N v - - )
I. Listi Houtne, opadd, do zemé se skldni, co ke svétlu sklini se,
e, které odumfou,
které uvadnou,
kterd uzraji,
. ktefi zestirnou,
i Viechno fivé Sasem svym
a E HY E

Clef. dd - wd pa-zeh - nd - oni

4.

Ujistime se, ze vSechny véci, které doslouzily a vsechno zivé, co umielo, nepada

do prazdnoty, ale zpét do zemé. Tak je to na svété zafizeno.

3.3 Anna a tajemstvi -Karin Teichmann -Klune, Eva Muroriova

Pomucky: Ctyfi kruhové Satky - Zluty, bily, modry a hnédy, dekoracni predméty

k tématu zemé, voda, vzduch, ohen, ,zlaté lano”, dfevéna kulicka

Ukazeme détem zmotané ,zlaté” lano a premyslime, co by to mohlo byt.

v s N

Ze vSech ,jako” vybereme pro nase vypravéni, ze je to obraz zemékoule.

Mdzeme s jeji pomoci a pohybem znazornit pohyb Zemé vesmirem.

Hra: Zemé (dité se smotanym provazkem) leti vesmirem a do ni¢eho nenarazi -

a kdyz, tak jen malounko. Ukolem ditéte je projit skupinou pohybuijicich se déti.

Posadime se.
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PosSleme smotané ,zlaté” lano po kruhu.

Mlads$i déti mohou fikat, jaké je, prip. jaka je Zemé (pracujeme s pfenesenym vy-

znamem), pfip. odkud se tady vzala Zemé.

Vyslechneme vypovédi, pfip. teorie déti a shodneme se na tom, ze Zemé méla né-

kde svij zacatek a pak se vyvijela.

Povérime jedno dité, at v klubicku najde zacatek, a ,zlaté” lano ,rozvijime” po kru-

hu, dokud nas nespoji.

Postavime se kolem, zaradujeme se z toho, Ze jsme na Zemi (mdzeme spolecné

fikat sva jména) a polozime lano na zem. Posadime se.
Zacneme spole¢né lano zamotavat do spiraly, doprostied které polozime kulicku.
2.

Na Zemi, jen mozna v jiném mésté a v jiném domé zila také Anna. Bydlela sice
jinde, ale podobala se nam. Jmenujeme, co vSechno mohou mit vSichni lidé spo-

le¢ného.

Napf. Méla hlavu jako my. Méla maminku a tatinka my. Apod.
A také rano vstavala jako my.

Slunce ji polechtalo na nose tak moc, ze hlasité kychla.

Déti mohou predvést, jak asi Anna kychla.

(1)

A ted uz byla vzhiru. Odhrnula pefinu, protahla se a podivala se na palce u svych

nohou. Slunecni paprsky dopadaly prfimo na né a hraly.

A v tu chvili to Annu napadlo! Jak je to mozné, ze slunce je tak horké? Vic nez

rozzhavena kamna! Nebo horky ¢aj, co si v€era vylila na ruku!

~Aul” zahybala opatrné zapéstim a jesté ted' si vzpomnéla na tu bolest. Pak

zvedla hlavu a rozhodla se, ze to vyresi.

~Ahoj, slunce! Odkud beres tolik tepla?” A pak si sama odpovédéla: ,Asi nevis,
ze? Ale lidé fikaji, ze v tobé hofti obrovsky ohen a je ho tolik, Zze ho mtizes rozda-

vat. Ale odkud ho mas?”
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Anna se zamyslela: ,Ale ve mné musi také néco horet, protoze mam teplé tvare,

ruce a za chvili budu mit i teplé nohy. Ale co to je a jak se to tam vzalo?”
Zkoumame teplo svého téla na rukou a na sobé vzajemné.
Anna na to také prisla a rekla si hrdé: ,Mam v sobé ohen jako slunce, ale odkud?”

Do obrazu polozime zluty Satek a obraz slunce.

(2)

Néco zastébetalo pod oknem. Anna oteviela okno a zavolala: ,,Ahoj, ptacku! Od-
kud znas tu pisnicku?” A protoze ptacek zpival dal, odpovédéla si sama: ,Asi ani
nevis, Zze? Moznd té ji naucila maminka? Nebo vitr? Nebo zpivas z radosti, Zze mas

kridla? Nebo ses s ni uz narodil a mas ji jen tak v sobé?”

To se Anné zalibilo. ,Moznd mam nékde v sobé také néjaky zvuk?” Anna se roz-

hodla, ze to zkusi. Zaviela oci a zaposlouchala se.

Zkoumdme zvuky svého téla, napfr. kdyz polkneme, kdyz se nadechneme a vsim-

neme si tlukotu srdce.

Opravdu! Néco v ni tlouklo jako maly bubinek témér do taktu té ptaci pisnicky.
Védéla, ze to je srdce, ale kdo ho to naucil? Annu to zacalo zajimat ¢im dal vic.

~Mdm v sobé ohen jako slunce, pisni¢ku jako ptdcek, ale odkud?”

Do obrazu polozime obrdzek ptacka.

(3)

Do mistnosti vletél vitr. Zahybal zaclonou, zasustil papiry na stole a Anna dosta-
la napad: ,Mozna by to mohl védét on!” Anna vybéhla na zahradu, zhluboka se
nadechla a najednou si pfripadala velika

a lehka.

~Ahoj, vétie!” zaSeptala Anna. ,)Jak to, ze jsi tak prijemny a voiavy?“ A protoze
vitr neodpovidal, odpovédéla si sama: ,Protoze jsi jako mamincin fén na vlasy?
Nebo protoze sbiras tu vini ze zahrad a lesti? Nebo doleti$ tak vysoko, ze tam

naberes Cisty vzduch a foukas ho sem k nam dolG?“

Pak se Anna zamyslela: ,Ja umim udélat také takovy vitr. Kdyz se nadechnu, fou-

ka do mé, a kdyz vydechnu, fouka ze mé.”
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Zkoumame svij dech a to, jak s nadechem rosteme a s vydechem se zmenSujeme.

Anna na to také prisla a rekla si hrdé: ,Mam v sobé ohei jako slunce, pisnicku

jako ptacek, dech jako vitr, ale odkud?”

(4)

Pak Anna ucitila zviastni vani. ,,Odkud se tady vzala?” vykrikla a rozhlédla se:

»~To jsou nase Zluté rize!”

Anna se k nim rozbéhla, pricichla si a fekla: ,,Ahoj, rizicky! Kdo vam dal tak hez-
kou vini?” Riaze se zakyvaly ve vétru, zavonély, ale neodpovidaly. Anna zacala
hledat sama. Brala do rukou jeden kvét po druhém a peclivé je ocichavala. ,Asi
to nevite, ale nejvice vonite uprostred kvétu. Ale kdo vds to naucil? Odkud tu vi-
ni berete? Ze vzduchu, protoze ten je kolem? Nebo ze zemé, protoze tam mdte

koreny?”

Anna se zamyslela: ,Rize voni jako rize. Ale ja pry mam také vini! A maminka

Fikd, Zze nase Hanicka voni mlickem a zZe ja vonim po broskvich.”
Zkoumdme, jak voni nase ruce, vlasy apod.

Anna si pomyslela: ,To jsem bohatd. Mam v sobé ohern jako slunce, pisnicku jako

ptacek, dech jako vitr, mam dokonce i svoji viini, ale odkud?”

s v s

Do obrazu polozime na bily satek razi.

(5)

Anna se sklonila k zemi a nabrala ji do dlani. Hlina byla studena a vlhka. Mozna

se viiné bere ze zemé.

~Ahoj, zemé! Nevis$, odkud se bere viiné?” zeptala se Anna, ale zemé micela.
~Mozna mluvi uplné potichu.” pomyslela si a pak si klekla, polozila na zem ucho

a napjaté se zaposlouchala.

Nic se nedélo. V zemi bylo GplIné ticho. Ale ¢im déle Anna poslouchala, tim se

zvétsovalo ticho také v ni.

Zkoumame, jestli mame v sobé také takové ticho a chvili ho poslouchame.
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Anna si pomyslela: ,To jsem bohata jesté vic. Mam v sobé ohen jako slunce, pis-
ni¢ku jako ptacek, dech jako vitr, mam svoji viini a mam v sobé i ticho zemé, ale
odkud?”

Do obrazu polozime hnédy Satek.
(6)

Anna se pak rozhlédla a zjistila, ze kolem ni vlastné ani moc ticha neni. U ucha ji

bzucely mouchy, slysela, jak dycha, nékde zastékal pes...
Jmenujeme zvuky, které jsme predtim sami v tichu slySeli.

Odkud se bere v zemi takova sila, ze toho na ni tolik zije? Treba... Déti mohou

jmenovat dalsi véci.

A protoze ani ted zemé neodpovidala, Anna prohlasila: ,Z vody! Bez vody by ne-

mohly Zit ani rize, ani mouchy... Déti mohou jmenovat dalsi véci.

Za zahradou bylo malé jezirko a Anna zamifila pfimo k nému. Kdyz do néj ponofi-

la ruce, voda zabublala. Byla studena a pfijemné chladila.
~Ahoj, vodo!” fekla Anna a Sla hned k véci. ,Kde se v tobé bere tolik sily?”

A kdyz si voda bublala dal a neodpovidala, Anna premyslela dal: ,Voda je tam,
kam dotece, nebo kam ji lidé donesou. Z tohoto jezirka nabirda vodu maminka

a zaléva riize, ale také zahony se zeleninou a travnik.”
Anna vyskocila a poklepala si na ¢elo. Uz to ma! Vzdyt ona ma v sobé také silu.
Zkoumame, co velkého uneseme, jak umime zatnout pést apod.

Anna si pomyslela: ,To jsem bohata jesté vic. Mam v sobé ohen jako slunce, pis-
nic¢ku jako ptacek, dech jako vitr, mam svoji viini a mam v sobé ticho zemé, silu

vody, ale odkud?”
Do obrazu polozime modry Satek a nadobu s vodou.
(7)

Anna dostala hlad. Otocila se a rozbéhla zpét ke dverim.

+~Mami! Mami!” volala Anna a vbéhla dovnitf.
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~Ahoj, Anicko!” fekla maminka a postavila na stal hrnek s kakaem. ,UZ jsem té
hledala. Zase se toulas?”

A Anicka se napila kakaa, citila jak je teplé, jak voni a jak ji chutna a vypravéla

mamince, co objevila. Ze mavsobé...
Déti mohou zopakovat, co vSechno Anna objevila.
~0Odkud se to vSechno bere?” zeptala se nakonec maminky.

~Hmm, to je velké tajemstvi. Ja si myslim, ze se to tady vSsechno bere z lasky.
Z lasky sviti slunce, zpivaji ptaci, fouka vitr, rostou riize a te¢e voda. Precei ja
jsem ti nachystala to kakao, protoze té mam rada.” usmala se maminka a Anicku

pohladila.

3.

Déti mohou dotvofrit obraz dekora¢nim materialem.
4.

Ujistime se jesté jednou, co vsechno ,v sobé mame” a zaradujeme se z toho, pfip.
vyslechneme, zda déti maji jeSté jinou odpovéd na otazku, odkud se to tady

vSechno vzalo.
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4 Tvorba projektu OP VK

Jana Polcakova

Hlavni pozadavky - vzdy se realizuji podle pfirucky pfijemce. Prirucku vydava
MSMT spole&né s vyzvou. V piipadé individualniho projektu se Fidi dotyény projekt
obecné platnymi pfedpisy pro podani zadosti OP VK (konzultace s MSMT, Jihoces-
ky kraj apod.)

* Projektovy zamér

« Zadost o finané¢ni podporu (Benefit7)

* Hodnoceni projektu

« SCHVALENi

* Realizace projektu

* Ukonceni a vyhodnoceni projektu

* Udrzitelnost projektu

A) Projektovy zamér

a) zvolit rozumny zamér - realisticky cil

b) sestavit tym

c) rozumny rozpocet

d) konzultace
individualni projekt
reagovani na vyzvuwww.kraj-jihocesky.cz( granty, fondy EU)
www.msmt.cz
www.op-vk.cz(Vzdélavani pro konkurenceschopnost)
Regionalni operac¢ni program NUTS Il Jihozapadwww.rr-jihozapad.cz (ROP)

B )Zadost o finanéni podporu - Benefit7
1. zalozit tzv. Benefit 7www.eu-zadost.cz
2. zpracovani projektu dle pokynt tzv. Pfiru¢ky prozadatele
(vypInéni individudlniho projektu nebo grantového projektu — formulare)
3. upozornéni na projektové podminky (méni se podle vyzvy)
Prilohy:
» Doklad o pravni subjektivité
Ztizovaci listina (vSechny pfilohy, doplnky)
Vypis z obchodniho rejstfiku (na posté + razitko)
Doklad o jmenovani statutarniho zastupce(jmenovani RS)
» Financ¢ni zdravi
Tabulka (vyplni ekonom Skoly), dafové priznani v¢. pfiloh (2 roky zpétné)
» Vliv na zivotni prostredi
Stanovisko CHKO, vyjadreni pfislusného organu EIA
> Uzemni rozhodnuti
Vyjadreni stavebniho’dradu, ktery vlastni budovu
» Vlastnické vztahy
Vypis z katastru nemovitosti
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Pravo k uzivani na dobu minimalné tfi roky
Pisemny souhlas zfizovatele s realizaci projektu (usneseni zastupitelstva)

» Financ¢ni kryti
pfimérfenost a hospodarnost rozpoctu ve vztahu k planovanym aktivitam
opodstatnénost vySe rozpoctu a rozpoctovych polozek

» Podrobny rozpocet projektu

Osvédceni o registraci DPH

» Dohoda o partnerstvi

Y

Formalni podoba Zadosti a zpusob jejiho podavani:

— webova zadost v programu Benefit 7 v€etné povinnych pfiloh on-line
(www.eu -zadost.cz),
— Zadost oprojekt 1x v elektronické podobé ve formatu *.pdf na nosici
chranéném proti prfepisu (CD-ROM),
— TIxvlistinné podobé (originale) v€etné veskerych pfiloh dorucit
osobné na adresu zprostredkujiciho subjektu
— Zadost - podepsana (zadatel + partnefi)
- sesita, prelepena v rohu
C) Hodnoceni projektuD) Schvaleni projektu
Formdlni ndlezitosti- opravitelné:
— shodna tisténa a elektronicka verze zadosti
— zadost 1x v listinné podobé a 1x na CD ve formatu *.pdf
— dodany vSechny povinné pfilohy (listinné i na CD)
— podpisy (zadost, pfilohy, seznam pfiloh...)
Kritéria - neopravitelnd: - NEOPRAVITELNE - vyfazeno
opravnénost Zadatele (partnera)
aktivity v souladu s danou vyzvou
— doba trvani projektu
pouze zpusobilé vydaje
— dodrzeny stanovené limity v ramci rozpoctu
E) Realizace projektu
Dle pokynt a ¢asového rozvrhu ve schvaleném projektu.
F) Ukonceni projektu
Archivace dokumentace-povinnost vést dokumentaci o pribéhu realiza-
ce projektu
povinnost archivovat veskerou dokumentaci projektu do roku 2025
Monitorovani —povinnost podavani pravidelnych monitorovacich zprav, na
konci
realizace podani zavérecné zpravy
G) Udrzitelnost projektu
Po dobu 5 let od skonc¢eni financovani z OP VK predklada pfijemce kaz-
dorocni vyro¢ni zpravu o udrzitelnosti.
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Zavér:
» Vyhledavat moznosti a vyzvy pro vhodny projekt.
» Projekt = penize na vybaveni Skoly, penize pro realizatory projektu.
» Tymova spoluprace lidi.
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Nékolik slov zavérem o nas lidech, o vas ucitelkach a komunikaci

Miroslav Prochazka

V kurzech, které jste v uvodu projektu absolvovali, jsme uvazovali o sobé samych, o tom,
jak s druhymi komunikovat a jak se chovat v tymu, v jehoZ ramci budete realizovat nové
nabyté znalosti a dovednosti. Moznd jste béhem téchto kurzd osobnostné a socidlniho
rozvoje citili, Zze nase chovdni je v profesni (formdlni) komunikaci stdle podrobovdno
vnéjsimu zaddni. Néco neni vhodné Ffici, néco ano, néjakych projevi téla je nutno se vy-
strihat, jiné jsou pro podporu komunikace vhodné, vidéli jsme, Ze urcity styl komunikace
je negativni atd. Bylo by vsak velkym omylem, vnimat nasi komunikaci s druhymi lidmi
jen jako soubor néjakych doporuceni ¢&i technik. J|de o mnohem vice. Nahlédnéme nyni ve
zkratce do oblasti dovednosti, které Vdm umozni nejen ziskat misto mezi druhymi, ale
také si mezi ostatnimi udrzZet pfirozenou autoritu.

Ja a druzi - socialni inteligence

Kazdy z nas reaguje ur¢itym zplsobem na podnéty okolniho svéta. Vyjadfujeme
své pocity a myslenky, pfijimame ¢i odmitame nazory a postoje ostatnich. V radé
zivotnich situaci vstupujeme do vzajemnych vztahd, jejichz kvalita v mnohém zale-
zi na nasi schopnosti porozumét druhym lidem i sobé samému. Tyto situace mo-
hou evokovat otazky:

Jsounéjaké cesty k lepSimu pochopeni sebe sama a pozndvani druhych?
Lze rozvijet zdravé sebehodnoceni a pfimérené sebevédomi?

Co podmiriuje to, Ze si nas lidé vdzi, Zze nds respektuji ¢i naopak?

Na ¢em vlastné zdvisi nase socidlni ispésnost?

Je vtomto sméru jisté dilezité, jakou mame kvalifikaci, odborné znalosti, jak zvla-
dame studijni & pracovni ukoly, jaky mame vzhled nebo povahu. Neméné pod-
statné vsak je, jak komunikujeme a jak jedname s druhymi. Schopnost komuniko-
vat a fesit s druhymi jednotlivé socialni situace zacala byt v 70. a 80. letech 20.
stoleti popisovana jako jakasi ,socialni” inteligence. Americky psycholog, profesor
na Harvardské univerzité, HowardGardner v tomto sméru hovofil o tzv. personal-
nich inteligencich - inter - a intra - personalni inteligenci.

Intrapersonalni inteligence predstavuje schopnost zkoumat a poznavat vlastni ja,
své pocity, nutnost porovnavat vliv okolnich lidi se svymi rozhodnutimi, se svym
jednanim. Tato schopnost nam umoznuje v riznych situacich usmérrfiovat své po-
city a vystupovani nebo rozhodovani. Takto disponovani lidé se projevuji silnou
nezavislosti, vali, vzdy maji vyhranéné nazory, jdou cestou vlastniho stylu a radi
jsou sami. Autor této teorie zdlrazrnuje to, jak je dllezité a podstatné mit jasny
pohled na sebe sama a jak je vyznamné umét ze svého ,ja" vychazet pfi rozhodo-
vani v riznych situacich. Byt si jisty sam sebou, nenechat se ovladnout pocitem,
Ze pracuji s druhymi se sebezaprenim, netrapit se tim, ze mi druzi neumoznili pro-
sadit nazor, ale umét jej presto kultivované sdélit.

Interpersonalni inteligence predstavuje schopnost vnimat pocity jinych lidi, rozli-
Sovat jejich emoce, cile a zaméry chovani a problémy ve vztazich. Takto dispono-
vani lidé se projevuji svou schopnosti ovlivnit skupinu lidi, stavaji se pfirozenymi
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vldci. Radi maji kolem sebe velké mnoZzstvi pratel, plsobi jako rodinni ,stmelova-
telé” a maji velké mnozstvi spolecenskych aktivit.

Ja a druzi - emocni inteligence

Ve zkoumani vlastnosti ¢lovéka, které mu umoziuji udrzet si v osobnich i pracov-
nich vztazich dobrou uroven, nejdale pokrocili americti psychologové, predevsim
Daniel Goleman. P¥isli s tvrzenim, Ze to nejpodstatnéjsi pro nas zivot je udrzeni
souladu mezi rozumem a emocemi. Zacind se v tomto sméru hovofit o emocni
inteligenci, tedy o schopnosti ¢lovéka rozpoznavat podobu, Skalu vlastnich i cizich
pocitl, emoci a umét této schopnosti pozitivhé vyuzit, a to jak ve vztahu k sobé
samému, tak ve vztahu k druhym lidem. V tomto pojeti je emoc¢ni inteligence tvo-
fena faktory dvoji povahy - schopnostmi vztahujicimi se k sobé samému a schop-
nostmi ve vztahu k druhym.

Mezi schopnosti vztahujici se k sobé samému patifi:

- schopnost sebeuvédomeéni,

- schopnost sebeovladani,

- schopnost sebemotivace.
Abychom mohli o nékom fici, ze je emoc¢né ,inteligentni”, je nejprve velmi dulezité,
zda se naudil vnimat vlastni emoce. Vzdyt pokud se nevyznate ve svych citech,
nebudete si nikdy jisti, zda dokazete zareagovat pfi jednani s druhymi lidmi odpo-
vidajicim zplGsobem. Pro nékoho je tento ukol pomérné snadny, funguje mu
v tomto sméru dobfe intuice, ale mnohym z nas cit pro vlastni emoce chybi. Nikdo
vsak neni bez Sance.

K uvédomeéni si vlastnich kladd a zdpord staci jen ochota k hleddni. A nutné je také to,
abyste k sobé byli v tomto sméru upfimni. Uprfimnost je pro porozuméni sobé samému
nesmirné ddlezitd vliastnost. A kdo ji disponuje, md na cely Zivot vyhrdno. Je sice pravdou,
Ze za upfimnost se plati, Ze existuji dokonce i obory, profese, kde se zddnlivé uprfimnost
nenosi, ale to urcité neni profese pedagoga a uz vibec ne ucitelky v materské skole. Hod-
né uspéchi v prdci i osobnim Zivoté Vam preje tym autort této publikace.

Jsme rddi, Ze jsme se s Vami setkali.
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